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Pohyb mi zklidauje hlavu
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Saky paky

Vazeni ¢tenafri, mili spolucestujici,

zkuste se aspon na chvili oprostit od pfedvanocniho stresu. Sbalte si své
nejnutné;jsi saky paky a vydejte se na vylet viakem, pry¢ od béZnych starosti

a Sedivého stereotypu. Pokud mate nostalgickou naladu, navstivte kamarady
nebo spoluzaky z détstvi na druhé strané republiky. Pokud se chcete druZit

a zabranit tfeba budoucim sportim o dédictvi, domluvte si rodinny obéd

s pfibuznymi. Ale tfeba se podivate do mist, kam chcete uz 20 let, ale porad
to z neznamych ddvodd, hlavné z pohodIinosti, odkladate. V kufru si pfi baleni
nechte volné misto, abyste tam mohli pridavat drobnosti a zmaterializované
pozoruhodnosti z cest. Ja jsem se vydal z Prahy do vychodnich Cech za zuba-
fem na preventivni prohlidku, do Brna na adventni trhy (tam je ten svate¢ni
shon kupodivu pfijemné zfedény) a aktualné planuju cestu do Vratislavi. Diky
novému vlaku Baltic express mi pfipada Polsko i Balt n&jak bliz. A vzdycky

mé lakala oblast Slezska, ktera dfive nékolik stoleti patfila k ceskému statu.
Pokud neradi pfestupujete, staci parkrat zmacknout telefon, koupit jizdenku
a mistenku a za par hodin jste tfeba v Kladsku nebo ve Vratislavi. Ale varovani
na zavér: Nehledé na mnozstvi novych fotek na socialnich sitich a pFivezenych
suvenyr( Clovék sam pred sebou stejné neujede.

Petr Horalek
séfredaktor

Pristi ¢islo vyjde

3.1.2025
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Novinky
Kam se v letosnim roce miZete
vypravit na mikulasské jizdy?

Vlakem na vylet
| v prosinci maji nékteré zamky otevreno.
Nebo date pfednost adventnim trhim?

Radek Kasparek

Z pfisného kouce v kuchafské reality
show se méniv empatického $éfa
ve svych restauracich.

Nachod

Které atrakce Cekaji na turistu

ve vychodoceském mésté u polskych
hranic?

Treti princ

Pripomenite si pohadku o prokleti
diamantovych skal s Libu3i Safrankovou
a Pavlem Travnickem.

Svatojakubska cesta
Prozkoumejte krajinu kolem
Adrspasskych skal a vydejte se az
do MiroSovskych stén.

Valka o rakouské dédictvi
Kdy a proc se Kladsko presunulo
z Kralovéhradecka do Pruska?

Rodinné vylety
Poznejte pres 500 betlém(
v Trebechovicich pod Orebem.

Kloubové lokomotivy
Néktera Zelezni¢ni vozidla jsou hodné
unikatni a ziskala prezdivky po svych
slavnych konstruktérech.
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€D Restaurant

Ochutnejte nové zimni menu.

Ve vlacich se zahfejte polévkou,

kavou bez kofeinu nebo svafenym vinem.

Tarifni zmény

S jizdnim fadem 2025 se upravuji
i podminky pfepravy ve vlacich
narodniho dopravce.

Vratislav

Vydejte se do jednoho z nejkrasnéjsich
polskych mést, které kdysi bylo
vlastné Ceské.

Polsko

Z Prahy az do Gdyné vyrazi novy
Baltic express. Podivejte se, kam se
s nim m0Zete vydat.

Kulturni tipy
Jak dopadl dlouho ocekavany muzikal
Beetlejuice v Hudebnim divadle Karlin?

Hadi laboratofr
Objevte skryta tajemstvi za zdmi
hradu HauenStejn.

Vanocéni ryba
Zkuste si pfipravit Stédrovecerniho kapra
na netradi¢ni zpQsob.



novinky

Za €D Body mate slevu
v hraékafstvi Bambule

Hrackafstvi Bambule nabizi za 60 CD Bod(
slevu 100 KE. Tu mdzZete vyuzit pfi nakupu
nad 500 KE. Najdete zde kvalitni hracky
pro déti viech vékovych kategorii a vybirat
mUZete z Ceskych, ale i svétoznamych
znacek, jako jsou Lego, Mattel ¢i Hasbro.
Kromé 30 kamennych prodejen, které
najdete po celé Ceské republice, provozuje
Bambule také vlastni e-shop.
www.bambule.cz

Vychutnejte si_
adv_ent ve viacich
s Mikulasem

s } ypravte se s détmi na zelez-
nici za Mikulasem, ¢ertem

a andélem. Prvni z mikulasskych viak(
vyjedou uz v sobotu 30. listopadu.
Svézt se s nimi mlZete na trati z Liber-
ce do Kfizan v Cele s lokomotivou Fady
310 zvanou Kafemlejnek, dale na trati
Chocen - Vysoké Myto — Litomysl,

kde zvlastni vlak vytvori Rosnicka
464.202 s péti Rybaky, nebo se
s mikulasskou druzinou svezte v okoli
Prahy Ctyfkolakem 434.2186 CiBrna
legendarnim Skali¢akem 433.001.

V nedéli 1. prosince se uskutecni
parni jizdy na trati Letohrad — Dolni
Lipka, kde pojede Rosnicka 464.202

Znaéka Ceské drahy je letos nejdiivéryhodnéjsi

Ceské drahy po roce opét uspély a 7. listopadu zvitézily v anketé Nejdlvéryhodnéjsi znacka
2024, a to v kategorii Poskytovatel dopravnich sluzeb. Spole¢nost obhajila své lofiské vi-
tézstvia celkové uZ v této anketé posbirala sedm cen. Zvitézila zatim v kazdém ro¢niku od

roku 2018, kdy byla dopravni kategorie mezi nejdivéryhodnéjsi znacky zafazena. V ramci
desatého ro¢niku hodnotilo 4 000 Ceskych spotfebitel’d téméF 900 znacek nominovanych

automaticky na zakladé prodej(.
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s osmi Rybaky a také vas ceka akce
Parou Posazavim s Mikulasem.
Na sobotu 7. prosince je pripraven
mikulassky vlak jedouci po nasi nej-
starsi elektrifikované trati zTabora
do Bechyné a zpét, pricemz vlak bude
tvoren historickou lokomotivou
Bobinkou a dvéma vozy Bnp.
Vsobotu 7. prosince se m(iZete
vydat také do Luzné u Rakovnika,
kde se chysta Mikulas se Vsudybylkou
354.195 a vagony Bai, nebo do Va-
laSského MeziFici s Velkym bejckem
423.041 a Sesti Rybaky. Mikulasské
jizdy uzavfe v nedéli 8. prosince parni
vlak na trase Olomouc — ZabFeh a zpét
¢i Olomouc — Pferov a zpét. Specialni
historicky vlak potahne lokomotiva
Rosnicka.
www.cdnostalgie.cz

50.

RegioFox

prevzaly Ceské drahy
od polského vyrobce
PESA Bydgoszcz.
Jubilejni LiSka
s Cislem 847.043
je ur€ena pro provoz
v Kralovéhradeckém
kraji.

Vitejte v prvni tfidé
s hodinkami Prim Automatic

Ceské drahy vam pfinasi unikatni limitovanou edici
68 kusl hodinek Prim Automatic. Pokud si je koupite
na CD Fanshopu, ziskate k nim i ro¢ni doplatek do

1. vozové tfidy, ktery si nahrajete na In Kartu. Luxusni
hodinky Prim Automatic mohou byt idealnim darkem
pod stromecek.

www.cd.cz/fanshop

pontgg

Prosincovy tip z PONT to go

KouzloVanoc uz dorazilo i do PONT to go. V prosinci jsme pro Vas na
vybranych nadrazich pfipravili novou sezonni specialitu — pernikové latte!

Prijd'te si vychutnat
tuto lahodnou
kombinaci krémové
kavy s jemnym
nadechem pernikového
kofent, ktera vas
zahreje a navodi
kouzelnou adventni
naladu. Tu pravou
vanocni atmosféru
vam preji PohodIné
Obchody Na Trase!
www.ponty.cz



vilakem na vylet

Vanoce nejsou
jen o darcich

Vzpominky na spolecné zazitky vydrzi mnohem déle
nez jakykoli darek a obdobi kolem Vanoc je idealni
na vypravy s rodinou a prateli. Zaru€ené tipy najdete

V Litomysli
jako za casu
cisafe pana

Chcete poznat, jak
slavilivanoce slechtici?
Pak se vypravte na za-
mek Litomysl. BEhem
prohlidky interiér(i se
pfenesete i na vanocni
dv(r cisafe Frantiska
Josefa |. S préivodcem
si projdete prvni patro
zamku a v pfizemi za-
vitate do nové zrekon-
struované a slavnostné
vyzdobené zamecké
kuchyné. O vikendu
21.a22. prosincev ni
dokonce mdZete ochut-
nat vanocni dobroty.

Nejblizsi stanice:
Litomysl

Tipy najdete v aplikaci Vlakem na vylet

v aplikaci Vlakem na vylet.

Stredni Cechy V7

Za snéhem na hranici
Ceské Sibire

Touzite-li po vyletu pIném kultury, pfirody,

a pfedevsim snéhu, zajedte siv zimé do VlIasimi.
Historické méstecko totiz lezi na hranici Ceské
Sibife, oblasti znamé pro své drsné klimatické pod-
minky a bohaté snéhové srazky. Z nadrazi nejdfive
zamifte pFes vrchol Na SpravedInosti k viaSimské
Loreté&. Zpatky do Vlasimi se vratte pfes Jinosovské
Gdoli. V zapadni ¢asti mésta nezapomente navsti-
vit celoro€né otevreny zamecky park a Muzeum
Podblanicka.

NejbliZsi stanice:
Viasim

Rozsvicena Afrika
v prazské Troji

VecCer stoji v Praze za prohlidku nejen plsobivé
nasvicené pamatky. K hlavnim atrakcim,
kterymilaka metropole k navstévé tuto zimni
sezonu, patfi Svételna zoo. Na sto lampiond
zpodobnujicich africka zvifata a rostliny zdobi
dolni ¢ast arealu prazské zoologické zahrady.
Nechybégji interaktivni projekce nebo 70 metr(
dlouhy svételny tunel. Zv&Cnit se miZete u spe-
cialnich fotopointd. Unikatni vecerni vystavu si
mdzZete pfijet prohlédnout do 16. Gnora 2025.

NejbliZsi stanice:
Praha-HoleSovice
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Foto: Ela Marchewka / Krakow.pl, Robert Vystr¢il, © Sylvio Dittrich / www.schloesserland-sachsen.de

Evropské hlavni mésto Vanoc?
Piece Brno!

Vanocni trhy v Brné patfi k tém nejhez¢im. Evropska komise dokonce
pro rok 2024 zvolila moravskou metropoli vano¢nim méstem Evropy.
Prijedte se podivat, jak méstu slusi advent. Trhy najdete na namésti

Svobody, Zelném trhu, Dominikanském namésti nebo na Mo-
ravském nameésti, kde objevite i vyhlidkové kolo a kluzisté.

Nejblizsi stanice:
Brno hl. n.

CD Body

V Krakové
nevynechejte
betlémy

Tak jako kazdy rok i le-
tos se v polském Krako-
vé konaji adventni trhy
na hlavnim namésti
(Rynek Gtéwny), a to
azdol.ledna.Vbez-
mala stovce stankd
najdete vanocni zboZi
a lakavé obcerstveni.
Probiha tu i soutéz

o nejkrasné;jsi krakov-
sky betlém. Tradice
mistnich betlém( saha
do 19. stoleti, kdy byl
vytvoren specialni cech
vyrobcl jeslicek.

Nejblizsi stanice:
Krakoéw Glowny

O

Za kazdy vylet
ziskate

Popelka se vratila do Moritzburgu

Oblibeny film TFi ofiSky pro Popelku se natacel také

na zamku Moritzburg v Sasku. Do 2. bfezna 2025 je

v ném opét k vidéni kazdoro¢ni zimni vystava vénovana
této legendarni pohadce. K exponatlim patfii originalni
filmové rekvizity.

NejbliZsi stanice:
Moritzburg / Dresden-Neustadt



rozhovor

Radek Kasparek

Varim to,
CO mi cbutnq
a co me bavi

O ¢em jiném si povidat s uznavanym séfkuchafem a vasnivym
milovnikem gastronomie nez o jidle. Radka Kasparka
pravdépodobné znate jako nekompromisniho kouce z kucharské
reality show Hell’s Kitchen, ve skutecnosti je to ale empaticky
a dobrosrdecny Séf.

Text: Eva Fraiikova

esli jsme se ve vasi restauraci 420,

ktera slavi prvni vyrodi. Jak hekticky byl

pro vas uplynuly rok?
Restauraci jsme otevirali 15. prosince 2023, dva
mésice pred otevienim uz ale probihaly intenzivni
pripravy, kdy jsme vafrili jidla, trénovali servis a da-
vali si zatézkavaci vecery, abychom nic nepodceni-
li. Zacatek byl opravdu tézky, méli jsme od prvniho
dne narvano. Tym lidi tady byl novy, ale vSichni se
s tim poprali excelentné. Na jafe a v 1été navstév-
nost trochu klesla, ale ted je restaurace v takové
kondici, jakou jsme si predstavovali. Vikendy tu
jsou pravidelné narvané k prasknuti. TakZe ja jsem
spokojeny, stejné jako manazer restaurace i nasi
tfi investori.
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Ocima
autorky

Radek Kasparek mé

pfed rozhovorem pozval
do své restaurace 420,
ktera se nachazi naproti
prazskému orloji. Uz
samotné posezeni

v historickych prostorach
je zazitek. KdyZz mi pak
pFijemni ¢isnici pfinesli
marinovaného sivena,
peceného candata

s omackou se slavkami

a kofenovou zeleninou

a jako dezert nadychany
kobliZzek s krémem

a ovocnym prelivem,
méla jsem pocit, Ze jsem
v sedmém nebi. S Radkem
jsme si pak povidali

u kavy. Uz dlouho jsem
nemluvila s nékym, kdo je
tak zapaleny do své prace.

Lidé v gastronomii ¢asto tvrdi, Ze je témé&F
nemozné sehnat kvalitni personal.

Vam se to dafi?

Kazdy tyden mi chodi Zivotopisy lidi, ktefi u nas
chtéji pracovat. Samozfejmé, kdyz potfebujeme,
podame inzerat. Diky mému medialnimu obrazu
a dosavadnim Gspéchlim mam ale to 5tésti, Ze

se k nam hlasi lidé, ktefi jsou zapaleni do svého
oboru. Musim tedy zaklepat, Ze nouzi o kvalitni
lidi nemame. Problém je v3ak sehnat kvalitniho
feznika a pekare. To jsou ucebni obory, které u nas
témér vymizely. Lidé v téchto oborech starnou

a nova generace neprichazi. vV nasem obchodé

v suterénu restaurace zameéstnavam ctyfi fezniky
a dva pekare a skute€né si je hyckam.

Zaujalo mé, Ze pouzivate tfeba kdoule, kotr¢,
kapfi mlici. Netradi¢ni ingredience jsou vasi
zasluhou?

To jsou vsechno suroviny, které mam rad. Menu
nesestavuji podle toho, co by mohlo chutnat
lidem, ale vafim to, co bude chutnat a bavit mé.
Proto jsou na menu suroviny, které mnoho lidi ne-
zna, ale mné jsou blizké. Nikdy nesmi chybét tfeba
morek a pazitka. Na né nedam dopustit.

Radek Kasparek s Markem Kominkem (vlevo), $éfkuchafem restaurace 420,

o op—— - —

a Miroslavem Noskem (vpravo), manaZerem a spolumajitelem restauraci 420 a Field

3*#"1 .

Jsou Cesi masovy narod?

Stoprocentné. | kdyZ tu byl v poslednich letech
boom veganskych podnik(, ja osobné se motam
kolem lidi, kteFi miluji dobré jidlo a maso. Troufnul
bych si Fict, Ze CeSi si obecné daji k obédu radsi
kachnu nez tofu. Ja vegetarianskou kuchyni re-
spektuji, ale nevafim ji. Vegetariani si ale u nas
také vyberou, délame tfeba kynuty knedlik pInény
uzenou brynzou, ktery velmi pfipomina bramboro-
vy knedlik plnény uzenym masem.

Mnoho kuchafl vypravi, Ze se k vaFeni dostali
pres babicku, které se motali pod rukama. Byl
to i vas pripad?

Urcité, pomahal jsem v kuchyni bud babicce,
nebo mamince, kdyZ pekla tfeba vano&ni cukrovi.
V osmé tfidé jsem se pak mél rozhodnout, na jaky
ucebni obor pdjdu. V Gvahu pfipadal bud autome-
chanik, nebo kuchaF. Pochazim z rodiny, kde se
vzdycky dobfe jedlo, kde nebyla nouze o maso, uz
proto, Ze mUj déda byl feznik.

Privareni
pouziva

i kaviar,
raky,
kedlubny
nebo

Zluté vino
(VinJjaune).



V poradu Hell's Kitchen

Jako porotce v soutézi MasterChef Cesko

Vroce 2016 ziskala vase restaurace Field mi-
chelinskou hvézdu. Pétkrat se vam ji podafilo
obhajit. Co je naroc¢néjsi — ziskat tohle nejvyssi
kulinaFské ocenéni, nebo si ho udrzet?
Obhajoba je t&73i. Po otevreni restaurace Field
byl m{j sen objevit se v michelinském prévodci
do pétilet. Nevéfril jsem ale, Ze bych hvézdu sku-
tecné mohl ziskat, povaZzoval jsem se za takového
outsidera. Tehdy jsem mél velké problémy se
sebevédomim a dodnes mam na sebe asi prehnané
pozadavky. Abych neusnul na vaviinech, musim

se neustale bi¢ovat k lepsim vykon{im. Je to m{j
hnaci motor a véfim, Ze tim inspiruji i maj tym.
MiFit pofad vys — to je kli€¢ k tomu udrZet si
michelinskou hvézdu.

Mate brutalni pracovni tempo, ve svych restau-
racich jste kazdy den. Myslite, Ze by se bez vas
provoz neobesel?

Séf a majitel musi byt ve své restauraci, bez ngj

by to neslo. Nefikam, Ze si nemiZu vzit volno,
pravidelné se snazim brat si volné vikendy, protoze
mam celkem Ctyfi déti, kterym se chci vénovat.
Nékdy to ale jinak nejde. Tfeba minuly vikend jsme
méli opravdu natfiskano, tak jsem se v sobotu

v pll dvanacté postavil na vydej jidel a v sedm
vecer jsem si cely zpoceny Fekl o vystFidani.

Jak se snaZite odpocivat, aby vas to celé
nesemlelo?

Chodim Ctyfikrat tydné cvicit, coZz mi pomaha,
abych se z toho nezblaznil. Sice musim kv{li
tréninku vstavat ve 4:55 a nékdy se mi stane,

Ze zaspim, ale snazim se to dodrZovat. Cvicim

i kvlli tomu, Ze jsem mél dusnost a délalo mi
problém zavazat si tkani¢ky u bot. UZ jsem zhubl
20 kilo a stale hubnu, ale vaha pro mé neni zas
tak ddlezita. Mnohem dlilezité&jsi je, Ze mi pohyb
zklidfuje hlavu, mam vétsi drive a jen tak se z né-
¢eho nesloZim. Opravdu mé to mentalné strasné
posunulo, takZe u cvi€eni v posilovné chci urcité
zlstat.

Kolik hodin denné pracujete?

Nikdy ne méné neZ 12 hodin. V&tSinou zacinam

po tréninku v osm rano a kon¢im kolem devaté ve-
Cer. Pak uz si jen obejdu hosty, louc¢im se s tymem
a vytracim se.

Radek
Kasparek

Patfi mezi nejvétsi

celebrity nasi gastronomie.
Vroce 2014 se stal
$éfkucharem a zaroveii
jednim z majitel(i prestiZni
restaurace Field, ktera

na jare 2016 ziskala
michelinskou hvézdu

a pétkrat ji obhdjila. Dnes
navic vede restauraci

420 na prazském
Staroméstském nameésti.
Od roku 2019 je jednim

z porotctl televizni soutéze
MasterChef Cesko a letos
se stal moderatorem reality
show Hell's Kitchen na

TV Nova.

11



12

420

jako
nazev
restaurace

odkazuje
na mezinarodni
telefonni predvolbu
Ceské republiky.

V minulosti jste mél kvli praci zdravotni
problémy. Da se tomu v téhle branzi viibec
predejit?

To je tézké. Gastronomie je nadherné femeslo,

ale bohuZel bere zdravi. Ve svété bylo spoustu
Spickovych séfkuchafl i kritikd, ktefijidlu opravdu
rozuméli, ale nedopadli dobfe. Podepsal se na nich
alkohol, drogy, stres a Silené pracovni tempo, az si
sahlina Zivot. Myslim, Ze divaci to maji moznost
vidét i diky reality show Hell's Kitchen, kterou
moderuju.

KdyZ zmifujete porad Hell's Kitchen, jste pfisny
$éf také mimo kamery?

Nejsem, v televizi jde o urcitou roli, které se drzim.
Musim byt tak pfisny, jak si to Zada format pofadu.
Na druhou stranu tam neuvidite nic hraného, stres
adril soutézicich jsou opravdové. Samozrejme se
je snazim dostat pod tlak. U mé v kuchyni na své
podfizené nefvu, oni pfesné védi, co maji délat.

Na slzy a vypjaté emoce tak nedochazi, ale obcas
si kuchafi zanadavaji. To kdyZ kondi tfeba ve dvé
rano a v osm uzZ maji zase nastup. Rano ale pfijdou
do prace zase s dobrou naladou, protoZze je to bavi
a chtéji tu pracovat.

Srovnavaji vas lidé ¢asto s britskym séfkucha-
fem Gordonem Ramsayem?

To vite, Ze ano, ale nevim proc€. Jsem (plIné jiny nez
on. Na nékteré dily s nim se mi nedivalo dobre, on
je skute€né ostry. )4, kdyz tfeba vidim, Ze kuchaf
nezvlada vecerni vydej jidla, bud ho z kuchyné
vyhodim, nebo si ho vezmu stranou a snazim se
ho namotivovat, aby se jeSté chytl. Gordon ho jde
rovnou dorazit. Na to ja nemam srdce.

Proc si myslite, Ze jsou kucharské reality show
tak oblibené?

Kdyz se budu bavit konkrétné o Hell's Kitchen, fekl
bych, Ze lidem se libi pohled do zakulisi kuchyné.
Ukazujeme jim, jak to v provozu Spi¢kové restau-
race skutec¢né chodi a Ze to neni zadny med.

MUzZe se stat i amatérsky kuchar profesionalem
v prestiZni restauraci? Nebo je potfeba mit
vyucéni list a praxi?

Osobné jsem zaméstnal v restauraci i kluky, ktefi
nebyli vyu€eniv oboru. Jeden byl inZenyr eko-
nomie, ten druhy architekt. Vafeni je ale natolik
bavilo a pohltilo, Ze se dali na drahu kuchare, a to
je podle mé stradné dllezité. Pokud vidim, Ze ma
Clovék talent a je nadSeny pro praci, je to pro mé
predpoklad, abych ho pFijmul. A vezmu ho dokon-
ce radégji nez starsiho kuchare, ktery uz se nehodla
rozvijet a je tou gastronomii tak n&jak zkaZeny

a zapskly. To radé&ji novou, mladou krev.

Jak se tésite na Vanoce?

Miluju svatky. | kdyz bylo obdobi, kdy jsem si pral,
aby byly Vanoce rychle za mnou - to kdyZ jsem se
rozvadél a u stromecku mi strasné chybély déti. Uz
jeto aleza mnou, mam novou rodinu a svoje holky
si k ndm beru 26. prosince. Nepotfebuju darky, spis
jsem typ, ktery by utratil vSechny penize za darky
pro svoje blizké. Mné osobné stadi trpaslik. Letos
jsme si navic koupili jeden velky darek, a to rodinny
ddm v Prdhonicich. TéSim se, aZ ho cely ozdobime
svétylky.

Bez jakého pokrmu si neumite Vanoce predsta-
vit?

Bez kapra.Vtombhle jsem konzervativni typ,
takZe u nas doma se déla klasicky smazeny kapr.
K tomu rybi polévka, kterou jsme jedli odmalicka,
a samoziejmé bramborovy salat. Pripravuju

dvé verze, jednu bez kofenové zeleniny pro dvé

z mych déti. Kromé rybi polévky vaFfim jeSté vyvar
s knedlicky. O
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cestovani po Nachodsku a Kralovéhradeckém kraji




nase meésta

Prosincova prochazka
po mésté Nachodé

Nachod je mésto, které se pySni mnoha znamymi rodaky a jako takové se
objevilo v Fadé literarnich ¢i filmovych dél. Zdejsi genius loci vas pohlti
a pohled na zamek nad méstem se vam zaryje hluboko do paméti - i kdyZ se
pro jeho navstévu rozhodnete v zimé.

Text: Simona Smithova

ytif Hron z rodu Naceradicll zde roku
1254 zbudoval na ochranu zemské stez-
ky z Prahy do Polska hrad. V pribéhu let
byl opevnén a pfestavén, mezi jeho majitele patfil
Jan Lucembursky, Jifi z Podébrad, rod Smifickych,
Piccolominid & Kuronskych. Po tficetileté valce pfes
Nachod prchali protestantsti exulanti do Kladska
a dal do ciziny. Nejvétsi rozmach mésta byl spojen
s rozvojem textilniho préimyslu.
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Foto: Mésto Nachod, David TanecCek
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Slavni rodaci
Sbirkovy fond Muzea Nachodska ma historicko-
-vlastivédny charakter. Uvidite zde malovany
nabytek, hodiny, porcelan, textil ¢i mince. Expozici
Déjiny Nachoda a Nachodska najdete v Brouc-
kové domé. Mapuje historii osidleni od pravéku
po soucasnost a seznamuje s ritudly pravékych lidi,
principy zakladani stfedovékych mést a hradd €i se
starostmi kazdodenniho Zivotav 17.a 18. stoleti.
Nechybi osobni pfedméty knézny Zahanské nebo
informace o vojenské historii ¢i textilnim prmy-
slu. Muzeum ma vystavni sif, v niZ vystavuji svou
tvorbu pFevazné nachodské spolky €i umélci.
Osobnimu i profesnimu Zivotu nachodskych
rodakd Josefa Skvoreckého a Jana Letzela se vénuji
ve Spolkovém domé&. Uvidite kopii Skvoreckého
torontské pracovny i fragmenty z Letzelova
Atomového domu z japonské HiroSimy. Vaudio-
vizualni mistnosti zhlédnete tematické dokumen-
ty o obou tvdrcich.

Moderni uméni

V Galerii vytvarného uméni v Nachodé si do 2. iino-
ra 2025 projdete dvé vystavy. Ve Vnitfnich rytmech
pracuji autofi s abstrakci, geometrii a prostorem.
Karolina Sramkova a jeji Chvala vody zase vychazi
z autorcinych cest po Islandu, ze zajmu o pfirodni
jevy €i z osobniho uchopeni pfirodnich cykld.

Kulturni advent

PFedvanocni naladu umocni navstéva statniho
zamku Nachod - od 30. listopadu zazijete kazdy
vikend kniZeciVanoce. Adventni ¢as zahaji
rozsvicenivanocniho stromu a Adventni koncert
v Méstském divadle Dr. ). Cizka (1. prosince), kde

vystoupi Svétlana Nalepkova, Hana Kfizkova

a dalsi. Andélska posta s dopisy Jeziskovi prolétne
méstem 8. prosince a vanocni naladu nacerpate
19. prosince v kostele sv. Vavfince s Barou Kode-
tovou. Novoro¢ni ohfostroj bude 1. ledna 2025

v 18 hodin.

Do pevnosti i kavaren

S aplikaciVlakem na vylet prozkoumate poza-
statky Ceskoslovenského opevnéni z prvni repub-
liky. Vybrané objekty jsou vefejnosti — po dohodé
pfedem — pfistupné. Za pfilis mrazivého pocasi
zlstante ve mésté, projdéte si centrum, ohfejte
se u belgickych vafli ve Waffle Cafe a sbirejte pfi-
tom CD Body. UZijte si hezkou prochazku a vylet
méstem. O

Viakem do Nachoda

1. prosince
Méstské divadlo
Dr. ). Cizka
Adventni
koncert
UZijte si svatecni
atmosféru a pfispéjte
na Méstské stredisko
socialnich sluzeb Marie
a Stacionar Cesta
Nachod.

8. prosince
Masarykovo namésti
Andélska
posta a Andélé
na chiidach
Napiste dopis JeZiskovi
a uzijte siodpoledne plné
vanocni atmosféry.

14. prosince
Malé lazné
Vanoce

v Malych
laznich

Po cely den budou
probihat vanocni dilny,
minijarmark, jizdy
s koriskym povozem

Ci vytrubovani

uvanocniho stromu.
Vstupné je zdarma.

Nachod leZi na tratich z Chocné a ze Starkoce do Broumova. Z Chocné jste
v cili za hodinu, ze StarkoCe za 15 minut. Z Prahy mdZete vyuZit dalkovy
vlak pFes Hradec Kralové nebo pfes Pardubice a dal regionalni spoj. Z Brna
nebo Olomouce se vam vyplati prestup v Chocni. Nejlepsi spojeni najdete

na www.cd.cz nebo v aplikaci Mtj viak.
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IMDb

Ceskoslovensko, 1982
Premiéra 1983
85 minut

Reiie:

Antonin Moskalyk
Scénafr:

Ota Hofman,
Antonin Moskalyk
Hraji:

Libue Safrankova,
Pavel Travnicek,
Ludék Munzar,
Jana Hlavacova,
ZoraJandova,

Jifi Bartoska

[feti
Pohadka o prokleti diamantovych skal méla televizni
premiéru na Stédry vecer 1984, presné deset let
po Trech ofiskach pro popelku. V hlavnich rolich se sice

objevili stejni herci, ale déti dostaly pod stromecek misto
rozverné komedie psychedelicky thriller.

princ

Text: Petr Horalek

do je bohatsi? Ten, kdo ma truhlu

plnou diamant(, nebo ten, komu b&ha

po okoli kupa vlastnich déti? Nebo
snad ten, kdo je zamilovany? Pfibéh na motivy
Karla Jaromira Erbena sice vykazuje temné rysy,
presto kondi — typicky Cesky — stastné.

Trileti princové

Kral a kralovna ze Zemé Iva (Ludék Munzar a Jana
Hlavacova) prisli o syna Jindficha, ktery se bezhla-
vé vydal do svéta za preludem krasné princezny,
aby se uz nikdy nevratil. Oba se dlouho trapi, nez
jim zacinajici provazochodkyné z ko€ovné tlupy
komediant( (Lucie Zednickova) prozradi bizarni

ritudl, jak znovu otéhotnét. Staci spravné nalozit
s masem a kostmi jediné vylovené ryby...

A opravdu se pak kralovné narodi dva synové —
dvojcata. Kazdym rokem zestarnou o sedm let a spo-
lu's nimi ijejich koné a psi. Za tfi roky jsou uz Jaromir
a Jaroslav (dvaatficetilety Pavel Travnicek) dospéli
amaji si hledat nevésty. Zatimco Jaroslav pokukuje
po viech holkach v okoli, fyzicky méné zdatny Jaro-
mir ztrati hlavu pro krasku z tajemného obrazu.

Princezna beze jména

Zamilovany princ si vynuti odjezd do svéta a do-
putuje do zemé&, kde vSichni muZzi v produktivnim
véku hledaji diamanty a vliadnouci princezna

Foto: Mapy.cz, Treti princ (1982, RezZisér: Antonin Moskalyk) © SFK / Zdroj: NFA



Piskovna v Adrspasskych skalach

Tv{j prvni bratr,
srdce moje, je
krasny jako ty.
Jen jesté zije.

b

Velky
vodopad

(devétadvacetileta Libu3e Safrankova) Milena
zatajuje své dvojce Zijici ve skalach. Tato sestra,
které filmafi odmitli dat jméno, likviduje viechny
napadniky, ktefi musi pInit tfi Gkoly — uhlidat
stado ovci, staddo koni a vyhrat zavod ve skalach.
Jaromir nezvladne uz prvni z nich, kdyz se necha
omamit tFpytem kamen( a proméni se v energii
s tlukoucim srdcem.

Jaroslav pozna podle zrezivélého mece, ktery si
s bratrem vymeénil, Ze se stalo néco zlého. Vyda se
rovnéz do svéta, u obchodnika s otroky (Lubomir
Kostelka) nakoupi cenné informace a pred Milenou
zatajuje svou totoznost. Bezstarostné relaxuje se
sluZkou Tynou (Zora Jandova) a navrhuje pozem-
kovou reformu. Pfi zavérecném zavodu do hor
princezny Svindluji a Jaroslav dojede do nevyzna-
¢eného cile beze svédk( tésné druhy, presto skaly
propusti ze svého zajeti Jaromira i ztraceného

JindFicha (ml¢ici Jifi Bartoska). A konaji se svatby.

Jenom tfeti princ — Jaroslav — dava prednost pro-
miskuitnimu staromladenectvi.

Diamantové hory

Kdo by v pohadce nepoznal Adrspasské skaly? Jen
asi 200 metr(l od nadraZi se nachazi prekrasna
Piskovna. Zde potkali oba princové kupeckou
karavanu i tajemnou princeznu ze skal. Na jejim
bfehu ¢ekalo na oba bratry ob&erstveni na pfi-
vitanou a probihal tu i zavod ze tfetiho Gkolu.
Pokud se vydate po turistickych stezkach, dojdete
k Velkému vodopadu, kde rovnéz vzniklo nékolik
dechberoucich scén. Do zabéru se dostalo mnoho
skalnich Gtvar(i véetné HIasky. Ale pfi vyletu jich
objevite urcité vic. A po filmafich se tu pry stale
daji najit na zemi diamanty —i kdyZ jsou to jen
barevna sklicka. O

Skalni atvar Hlaska

filmova mista

Kde se todila
Zemé lva

Po cely rok Ize navstivit
pfekrasny Priihonicky
park hned za Prahou.
Zdejsi zamek je sice
vefejnosti nepfistupny,
ale konaji se tu vystavy
a svatby. Alternativou
je velmi znamy hrad
Kost, ktery se nachazi
na samotné hranici
Kralovéhradeckého
kraje nedaleko
Zelezni¢ni zastavky
LiboSovice. Ten ale
otevira aZz v dubnu.
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na cestu

Do Mirosovskych stén
po Svatojakubskeé cesté

Od Zelezniéni stanice v Adr$pachu mifi hlavni proud navstévnik vétsinou
k jihu, kde zacina svétoznamy labyrint piskovcového skalniho mésta.
My tentokrat obratime své kroky provokativné na sever.

Ovsem i tam si uzijeme divokou romantiku.

Text a foto: Jakub HlouSek

acneme dost zostra, pobliZ stanice

Adrspach se napojime na Zlutou znacku.

A kolem kamennych spiral se vySvih-
neme k rozcesti Kfizovy vrch. Tento dominantni
solitér pFedstavuje klasickou stolovou horu, kterou
na jejim vrcholu zdobi koruna rozeklanych piskov-
covych skal. Od rozcesti k ni odvazné $plha zna-
¢ena odbocka. Vystup usnadiuji dfevéné schidky
i ZebFiky. Pozor! BEhem desté a za namrazy je cesta
na Kfizovy vrch nebezpecna, tak ji neriskujte.

Skaly lakaji i horolezce.

20

Zbozni poutnici

KFiZovy vrch se zapsal mezi hojné navstévovana
mista v zavéru barokni epochy. Nicméné tehdy
sem chodili zbozni poutnici a do piskovcovych stén
zasadili litinové reliéfy s motivy kfizové cesty. Zde
se vyjimecna pamatka propojila se spiritualitou

a kouzlem pfirody. Dotkneme se nebe a shliry
spatfime pozemsky raj, kde se v dali zboku rysuji
KrkonoSe. A Gplné dole zase perfektné vystupu;ji
nasledujici etapy vyslapu.

Po zdolani KfiZzového vrchu sestoupime do Hrn-
Cifského udoli. Tam oteviené plané ozdobil tajuplny
soubor Zdofovskych menhir(. A tajemno nas
neopusti aniv pristich chvilich, ponévadz kousek

Prirodni rezervace kolem Kfizového vrchu



o KFiz usmifeni
Zbytky barokniho pod Bukovou horou

chramu na Kopecku

od blizké kaple svatého Jana Nepomuckého nas
neznacena pésina pfivede na vrchol s poetickym
jménem Kopecek. Tady se vtemném Seru lesa zlo-
véstné Sklebi trosky barokniho poutniho chramu.

Pranyf ve Zdoiové

Zarostlé pozlstatky svatyné plsobi mysticky az
pochmurné. S ruinami kostela naopak kontrastuji
louky i proslunéné pastviny protkané osamélymi
koSatymi stromy, co nas libeznou pastoralni kraji-
nou pfivedou do Zdofova. Ten dnes dycha klidem
chaluparské dédiny.

Dfive pfedstavoval dlleZité centrum, které
disponovalo zna&nymi privilegii véetné vykonu
hrdelniho prava. To potvrzuje i dochovany pranyf.
Zdejsi monumentalni kostel, kam se vesly stovky
véFicich, se pak fadi k nejstarsim chramdm Brou-
movska.

Hfeben se statni hranici

Za Zdofovem se znacka propoji s dalkovou trasou
vychodoceské Svatojakubské cesty. Ani tam ne-
chybéji drobné cirkevni pamatky i paradni vyhledy.
Stezka pozvolna nabere vysku a GpIné nahofe se
ponofi do souvislého lesa, ktery pokryva tahly
hfeben MiroSovskych stén se stejnojmennym
nejvyssim bodem. Ty obdrzely svij nazev podle
méstecka Mieroszoéw, které leZi na polské strané

u jejich severniho Gpati.

Ackoli bychom tady intuitivné Cekali skaliska,
realita je jina. Z nasi strany se MiroSovské stény
mirné svazuji ke Zdofovu. Naopak polska ¢ast
ihned za hranou hfebene extrémné prikFe klesa ne-
schldnymi zalesnénymi svahy do hluboké kotliny.
A pfimo po hrebeni se klikati statni hranice. My se

Zdonov
zficenina kostela ﬂn @ kostel Nejsvétéjsi trojice vyhlidka pod Bukovou horou

Panny Marie / Kopecek
A S
Zdonovské menhiry
% vyhlidka Kfizovy vrch

o Adrspasské kamenné spirdly

o

14 km

délka trasy

Viakem do Adrspachu

Z Prahy / Hradce Kralové
Rychlikem do Starkoce a dale regionalnimi vlaky s pfestupem v Teplicich nad Metuji

zast. Teplice nad Metuji mésto

Z Trutnova
PFimym osobnim vlakem

jidotkneme v sedle pod Bukovou horou. To pred-
stavuje turisticky uzel i jizni branu MiroSovskych

stén. Zatutotrasu

ziskate v aplikaci
Vlakem na vylet

20 €D Bodi

Na skok k sousedtim

Vzapétisi kratce odsko¢ime do Polska, zde se asi
minutu chlize od sedla nachazi vyhlidkova plosina,
odkud se nam otevrou krasna panoramata. Vsedle
se rovnéz rozloucime se Zlutou a po znacené
cyklotrase €islo 4036 se dostaneme az do blizkosti
Zeleznicni zastavky Teplice nad Metuji mésto. O

A DOMA TO ZNATE? ‘www.nacestu.cz

NaCestu

Rubrika vznikd ve spoluprdci s casopisem NaCestu.
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Prusky kral Fridrich I1. Veliky

Kdyz se Kladsko
presunulo do Pruska

P¥i pohledu na hranice Ceska si miizete véimnout nejvétsiho

zaFezu do naseho Gzemi. Najdete ho pribliZné uprostied nahofe,

tedy na severu. Jako by se nékdo agresivné zakousl
do kusu vychodnich Cech. A taky Ze ano.

Text: Petr Horalek

fijnu 1740 zemfel posledni Habsburk —

cisar Karel VI. Ve véku 65 let se Gidajné

otravil muchomdrkou zelenou, aniz by
po sobé zanechal pfimého muzského potomka.
Podle pragmatické sankce zdédila prava na vi-
denisky triin jeho nejstarsi dcera Marie Terezie.
Triadvacetileta kraska ale brzy poznala, Ze diplo-
matické sliby velmoci maji nékdy vahu asi jako
faleSny Gsmév.

Kral na maskarnim plese
Jen o par mésicl dfive doslo ke zméné i na prus-
kém trinu. VBerliné se ujal viady osmadvacetilety
Fridrich Il. Byval pfednim napadnikem Marie Tere-
zie, ale dostal kosem. Mél povést milovnika
filozofie a uméni, do déjin se v3ak zapsal jako
Gspé&sny vojevlidce, ktery ze zemé vydupal evrop-
skou velmoc, byt za cenu pal milionu mrtvych
vlastnich poddanych.

Vnociz12.nal3. prosince 1740 tancil mlady
prusky kral na maskarnim plese. Hosté netusili,
Ze pod kostymem domina ma uz oble€enou

Prusko-rakouské valky probihaly s pfestavkamiv letech 1740 az1763.

Foto: Wikimedia



Marie Terezie
ve véku
asi 20 let

Nova
panovnice miFi
v listopadu
1740 na mSi

dovidenské § _ i
katedraly it : ra*E_ "-:'l'l.“'i'?'?i
sv.Stépana. gL M

vojenskou uniformu. Vzapéti se odebral ke své
armadé a 16. prosince vyrazil obsadit — bez
vyhlaseni valky — rakouské Slezsko, ve kterém
prevazovalo némecké obyvatelstvo a kde byla
oficialné tolerovana protestantska vira. Teprve
potom zahajil jednani se svymi spojenci, zejména
Francii a Saskem.

Ceska zrada
Nezkusena, le¢ houZevnata Marie Terezie byla po-
boufena jednanim svého souseda. JenZe po svém
otci zdédila nejen dluhy, ale i slabou armadu.
Teprve v bfeznu nasledujiciho roku se habsbur-
ska monarchie vzchopila k nevyrazné vojenské
odpovédi. Ve stejnou dobu se panovnici narodil
syn Josef, budouci kral a cisaF. To byla viak jedna
zmala dobrych zprav pro vidensky dvdr. V Eervenci
zaultocily na rakouské zemé Francie a Bavorsko,
zatimco pruska armada v srpnu obsadila Vratislav.
Marie Terezie ale nesloZzila ruce v kliné a sebevé-
domé hledala pomoc u uherskych stav(l. Uherska
Slechta si kladla velké politické podminky a drze
odmitala jednat s manzZelem panovnice Frantis-
kem Lotrinskym, ale nakonec pfislibila na pomoc
L,stotisicovou armadu’, ze které se pozdéji
stalo 20 000 vojak{. A na konci ervna 1741
sev Bratislavé, tehdy zvané PreSpurk, konala
velkolepa korunovace.

Naopak ¢eska slechta zaujala zcela odlisny po-
liticky postoj. KdyZ francouzsko-bavorska a saska
armada doc¢asné dobyly v listopadu téhoZ roku
Prahu, slibila 9. prosince vérnost nepfiteli. Pri slav-
nostnim ceremonialu zbabéle uznala za ¢eského
krale bavorského kurfifta Karla Albrechta — pod
jménem Karel IlI.

Berlinsky mir
Tehdy se ale uz karta obracela ve prospéch Marie
Terezie. Prusky kral Fridrich ve skute¢nosti odmital
plany svého francouzského spojence na rozdéleni
habsburské monarchie na nékolik stfedné velkych
statl (coZ by Francii nebezpecné posililo) a sou-
stfedil se na sv(j hlavni cil: trvaly zisk Slezska. Uz
v Fijnu 1741 se tajné sesel — po britském zprostFed-
kovani — s rakouskou delegaci a uzavrel priméri.
Rakousko znovu potvrdilo pdvodni podminky
pFimé&fi ve Vratislavi a berlinskou smlouvou
z 28. Cervence 1742 postoupilo Prusku témér celé
Slezsko a navrch k tomu i Kladsko. Fridrich sice usi-
loval o dalsi Gzemi na Kralovéhradecku, ale neuspél.
Aod té doby se Nachod trvale nachazi pfimo u stat-
ni hranice. Fridrich II. ziskal pFidavek Veliky a k jeho
odkazu se hlasil mimo jiné Adolf Hitler i Erich
Honecker. Jednu vyhodu ale ztrata Slezska prece jen
méla. Cesky mluvici obyvatelstvo ziskalo v nasich
zemich pocetni pfevahu nad némeckym. I

Marné nadéje

Kladsko se formalné
stalo soucasti Slezska az
v roce 1818. Na konci

19. stoleti mélo rozlohu
1636 km?a Zilo zde

172 000 obyvatel, z toho
jen asi 10 000 Cechd.
Piesto se po prvni
svétové valce pokouseli
nasi vyjednavacdi

na pafizské mirové
konferenci o jeho
znovupripojeni k Cecham.
Méli pFipravené tfi
varianty, podle té
nejskromnéjsi pozadovali
pouze pfihrani¢ni obce.
Presto se uz statni

hranice neménila.
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Rubrika vznika ve spolupraci s webem OvérenoRodici.cz. Foto: Mapy.cz
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Adventni tip

Za lidovymi tradicemi
do Trebechovic pod Orebem

Trebechovické muzeum ukazuje pres 500 betlém( z nejriizné&jsich
material(l — dfeva, skla, perniku nebo papiru. Nejcennéjsim je dfevény
Probostlv mechanicky betlém, ktery byl v roce 1999 prohlasen za narodni
kulturni pamatku. Muzeum se nachazi na namésti v budové infocentra,
asi kilometr a pll od nadraZi. Ma bezbariérové prostory, takze sem m(izete
i s kocarky. Détem se ur€ité budou libit interaktivni tabule a koutek, kde

si mohou samy rozpohybovat postavicky z betlém(. AZ do 2. inora 2025
zde uvidite novou vystavu Za betlémskou hvézdou. BEhem adventu zde
prodavaji oblibené pernicky i papirové vystfihovanky.

Do muzea
Ve Vrchlabi poznate
Krkono$e zabavnou formou

Na prochazku
Za pejskem a kocickou
po Cesté brat¥i Capku

Udélejte si vylet vlakem do Malych Svato-
fovic, kudy vede Cesta bratfi Capk(. Hlad
mUZete zahnat v pizzerii Daserka a pak
se (misto muzea, které je v zimé zavrené)
vydejte do pfirody po stezce s interak-
tivnimi tabulemi. Ty jsou vénované po-
hadkam Josefa a Karla Capkovych véetné
Povidani o pejskovi a kocicce. Na kazdé
zastavce Ceka na déti Ukol a hraci prvky.
Bé&hem adventu se pokochate i vano¢ni
vyzdobou vesnicky.

Krkono3ské muzeum se nachazi v budoveé byvalého augustinian-
ského klastera ve Vrchlabi. Nova expozice byla oteviena v listo-
padu 2023. Pro navstévniky je pfipraveno nékolik tematickych
celkl s vazbou k historii a pfirodé Krkonos. Prostor je bezbariéro-
vy, maji tu i vytah, kocarek Ize zanechat ve vstupni hale. Na déti
Ceka plno skladacek, mechanickych her a modeld, dotykovych
obrazovek, ko3 s hrackami, knizkami a deskovkami.
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Zeleznice
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Kloubové Iokomotivy

Vozidla sejmeny
podle konstruktéru

Na Zelezniénich vozidlech se pouZiva mnoho dilli, které nesou jména svych
konstruktéru. V nékolika pfipadech prevzaly jméno svého tvtirce dokonce celé
parni lokomotivy, které se od téch ostatnich hodné lisi. Jsou totiz ,kloubové“.

Text: Petr Stahlavsky
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Big Boy je nejvetsi
parni lokomotiva
svéta. Prijezd
oblouky ji usnadnuje
predni oto€ny pojezd.

Foto: autor a Wikimedia

akova Meyerka obdrzela jméno

po svém konstruktérovi, fran-

couzském inZenyrovi Jean-Jacquesovi
Mevyerovi. Zil v letech 1805 aZz 1877 a technické
vzdélani ziskal na pafizské technické Skole
Arts et Métiers ParisTech v dobé, kdy se v Evropé
objevily prvni vefejné Zeleznice a kdy zacinala
vyroba parnich lokomotiv. Ve 40. letech
19. stoleti uz sam projektoval parni vlaky
avroce 1861 si patentoval svoji konstrukci
kloubové lokomotivy. Ono tak Gplné neslo
o kloubovy stroj, protoze ram a kotel zlstaly
pevnymi. Pod pevnym ramem vsak byly namon-
tovany dva samostatné otocné podvozky.

Pro horskou zeleznici
| kdyz si dal Meyer tento typ patentovat a kon-
strukce lokomotiv prevzala jeho jméno, nebyl jeho
napad zcela originalni. Prvni lokomotivu na stej-
ném principu navrhl Wenzel Glinther uz 0 10 let
dfiv pro Semmering. To je horska Zeleznice plna
malych obloukd a pro jejich snadny prljezd se tak
hodi oto¢né podvozky.

JenZe tato vyhoda byla vykoupena problémy
s pruznym vedenim pary od kotle do parnich strojd
umisténych na podvozcich. Dnes se nam to zda
snadné, ale nesmime zapomenout, Ze v poloviné
19. stoleti je3té neznali plasty ani nejriiznéjsi gu-
mové a pruzné hadice.
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Nékteré lokomotivy

vychazely z Malletova
fesenti, ale v fadé prvkd

se liSily. Mezi né patFi

i nejvétsi parni lokomotivy
na svété s prezdivkou

Big Boy postavené ve

40. letech minulého stoleti
pro dopravu nakladnich
vlakd pres Skalisté hory
na tratich Union Pacific.
Vice nez 3 000 tun tézké
nakladnivlaky tam
plvodné museli rozdélit
na dveé ¢asti, coZ dopravu
zpomalovalo. Big Boy mél
tento problém odstranit.
Velky chlapec" mél
skutecné Gctyhodné
parametry: délku

40 metrd, vysku 5 metrd

a hmotnost 350 tun. Jeho
tendr uveze zhruba 25 tun
uhlia 945 hektolitrl vody.
Celkem vazi skoro 200 tun.
Stroj je poradné hladovy.
Za hodinu dokaze spolykat
pres 10 tun uhlia 450
hektolitri vody. Ovsem

za to poskytuje extrémni
vykon az 7 000 konf
ataznou silu az 600 kN.

To je skoro dvakrat vic

nez nejmodernéjsi
elektrické lokomotivy
Siemens Vectron.

H.W. Garratt

umistén kotel na rdmu.

Lokomotivy se rozsifily hlavné v Némecku a Vel-
ké Britanii. V Némecku je vyrabéla lokomotivka
Sachsische Maschinenfabrik jako Gzkorozchodné
pro Kralovské saské statni drahy s oznacenim IV K.
Vyrobilo se jich 96 a zhruba dvacitka se dochovala
do soucasnosti, z toho asi desitka je dokonce
provozuschopna.

Jako jezevéik

Lokomotivu pfipominajici jezev€ika s nizkym

a dlouhym kotlem na dvojici podvozk( s atypicky
umisténymi parnimi valci uprostfed stroje smérem
k sobé Ize obdivovat na nékolika Gzkorozchodnych
tratich kousek od Cesko-saské hranice. Britské
stroje se zase Usp&sné exportovaly do Jizni Ameri-
ky, predev3im do Kolumbie a Chile.

Hodné divné vypadaly lokomotivy Meyerovy
konstrukce navrzené v roce 1905 jinym francouz-
skym konstruktérem Gastonem du Bousquetem.
Jako by nékdo vzal dvé lokomotivy a srazil do jed-
né. Jen zadni poloviné s budkou chybél komin
a predni s kominem pro zménu neméla budku
strojvedouciho. Mohutné 78 tun téZké osminapra-
vové stroje s délkou 16 metrd vznikly pro dopravu
nakladnich vlak(l na severu Francie. Pfesto doka-
zaly projet oblouk o poloméru pouhych 90 metrd.

Zatimco kotel a ram byly pevné, nadrze na vodu
byly rozdélené a umisté&né pfimo na oto¢nych
podvozcich s trojici hnanych a s jednim béznym
dvoukolim. Silné stroje dokazaly dopravit az 950
tun tézky vlak na stoupani 12 promile. Pfed jejich
nastupem musela Zelezni¢ni spole¢nost v tako-
vych mistech nakladni vlaky rozdélit na polovinu
a prepravit je pres kopce nadvakrat.

Garrattova lokomotiva ma dva samostatné pojezdy, mezi kterymi je jako most

Ve tfech dilech

Podle svého vynalezce se tFiclankové lokomo-
tivy nazyvaly Garrattky. V Evropé jich mnoho
nenajdeme, zato v Africe nebo Australii se staly
nepostradatelnymi. Herbert William Garratt se
vyucil na North London Railway. Ve svych 25
letech nastoupil do sluZzeb Argentinské centralni
drahy a pozdéji pracoval pro Zelezni¢ni spolecnosti
na Kubé, v Laosu ¢i Peru. KdyZ se vratil do rodné
Anglie, vyuZil své zkuSenosti jako inspektor, ktery
dohliZel na vyrobu lokomotiv pro statni drahy
Nového Jizniho Walesu v Australii.

Garratt si nechal patentovat konstrukci ¢lanko-
vé lokomotivy ve svych 44 letech a vyhradni prava
na jejich vyrobu v Britanii prodal lokomotivce
Beyer, Peacock & Company. Jejich nejvétSimi pro-
ducenty se staly britské lokomotivky, ale vyjizdély
i zvyrobnich hal v Némecku nebo Francii. Nej-
Castéji byly exportovany do Afriky, Asie, Australie
a Jizni Ameriky.

Napfiklad na Gzemi dne3ni Zambie a Zimbabwe
bylo dovezeno 246 Garrattek, Vychodoafricka
Zeleznice jich provozovala 143, do Indie bylo
exportovano vice nez 100 Sirokorozchodnych
(1 676 mm) lokomotiv a desitky aZ stovky jich
jezdily v Australii nebo Argentiné.

Na tzkorozchodkach

Triclankové lokomotivy se dobFe uplatnily na
Gzkorozchodnych tratich od 610 po 1 067 mm.
ME&ly pro to nékolik pfedpokladd. Uzkorozchodky
byly stavéné levné s lehkym svrskem a kloubova
lokomotiva dokazala svou velkou hmotnost
rozlozit na mnoho naprav, takze zatizeni kazdé



Stfedni ¢ast Meyerky od Gastona du Bousqueta
vypadala jako dvé srazené lokomotivy.

Garrattky mohly jezdit vpred
i vzad stejnou rychlosti.

Malletova konstrukce méla jeden pevny pojezd a jeden na oto¢ném podvozku. Typ uspél pfedevsim v USA.

z nich bylo relativné malé. Snadno také projizdély
oblouky o malych polomérech. Na jihoafrické trati
mezi Durbanem a Ladysmith (rozchod 1 067 mm)
s poloméry obloukd jen 91 metr( a sklonem aZ
33 promile se ukazaly jako nejlepsi typ.

Dvojice pojezd(l méla vétsi silu, jako by viak
tahly dvé lokomotivy, ale jen s jednou posadkou.
Traduje se, Ze v Novém Jiznim Walesu jedna
z Garrattovych lokomotiv fady AD 60 vyprostila
1 450 tun tézky nakladni vlak s dvojici dieselovych
lokomotiv uvazly na sklonu 18 promile.

Konstrukce viak méla i své minusy. Kabina a kotel
se nachazely na ramu jako most mezi dvéma krajni-

mi ¢lanky, které byly opatfeny koly a parnim strojem.

Na nich byly umisténé nadrZe na vodu a uhlak. Jak
vody a uhli pfi provozu ubyvalo, tak se lokomotiva
stavala leh¢ia kvlli mensi adhezi také slabsi.

Svycarsky uspéch

S jinym feSenim kloubové lokomotivy prisel v roce
1884 Svycar Anatole Mallet. Navrhl jejich pohon
za pouziti kombinace vysoko- a nizkotlakych valc(
a zabyval se také projektovanim zafizeni pro
Suezsky praplav. Reseni pohonu kombinujiciho
parni valce s vysokym a nizkym tlakem vyuzil pfi
navrhu své kloubové lokomotivy. Zvolil vSak Gplné
jinou cestu neZ Meyer nebo Garratt. K pevnému
ramu, na ktery byla pridélana budka strojvedou-
ciho a parni kotel, napevno umistil také zadni
pojezd lokomotivy.

Druhy pojezd pod kotlem a dymnici byl uz otoc-
ny a dovolil lokomotivé projizdét malé oblouky
horskych Zeleznic. Na nich se Malletky uplatnily
také proto, Ze patfily k nejvétsim a nejsilngjsim
parnim lokomotivam na svété. Ujaly se na tzko-

A. Mallet
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Meyerova konstrukce vyuziva dva podvozky.

rozchodkach i na béznych tratich. Dnesni Madar-
sko vnimame jako zemi rovin, ale k Uhersku pred
rokem 1918 patfily i horské regiony Slovenska
nebo rumunského Sedmihradska. Pro tamni trati
byly Malletky idealni a pouZivaly se u nakladnich
vlak{ i rychlikd.

Velky Gspéch mély i v Severni Americe. Pro na-
rocné horské Zeleznice tam zacali od zacatku
20. stoleti nakupovat stovky lokomotiv tohoto
typu a neustale je zdokonalovali. Mély Sest, osm
a nékteré i deset hnanych naprav a nékolik naprav
béznych. Jejich hmotnost byla az 300 tun, vykon
vice neZ 5 000 konskych sil a dokazaly dopravit
nakladni vlaky o hmotnosti vice neZ 10 000 tun.

Zeleznicar

Typ IV K saskych
Gzkorozchodek patfi
k Meyeroveé konstrukci.

R

Indicka Garrattka pro Siroky rozchod

Malletky v Ceskoslovensku

Do Ceskoslovenska se dostaly z Uher. Objednala
si je napfiklad KoSicko-bohuminska draha pro
narocné Zeleznice pres Jablunkovsky prismyk

a na Strbské rampé. CSD je nasadily na trati

na stfednim Slovensku a v Jesenikach. Nejvétsi

a nejvykonnéjsi z nich byly lokomotivy oznacené
u CSD fadou 636.0. Vyrobeno jich bylo plivodné
63 a po prvni svétové valce je ziskaly nastupnické
staty Rakouska-Uherska. Prazdné vazily 100 tun
a vykon mély pfes 1 500 koni. O

Zajima vas Zeleznice hloubéji a chtéli byste si preéist vic élankt

s touto tematikou? Zkuste oborovy magazin Zelezni¢af, ktery koupite

v pokladnach na nadraZich nebo si jej miiZete pfedplatit za 500 K&

na rok &i za €D Body z vérnostniho programu Ceskych drah a ziskat navic
4x roéné oboustranny plakat ve formatu A2. Vic informaci naleznete

na strankach zeleznicar.cd.cz.

Rada 636.0

Nékteré zdroje uvadi,

Ze s kvalitnim ¢ernym
uhlim dosahovala tato
lokomotiva CSD vykonu
kolem dvou a pdil tisice
koni. Diky tomu rozjela
naroviné 2 600 tun tézky
vlak na 30 km/h a1 400
tun dokonce na 60 km/h.
Na horskych rampach

se sklonem 25 %, tahala
skoro 400 tun tézké

vlaky rychlosti 15 km/h

a dvousettunovy rychlik pry
dokazala rozjet na 60 km/h.
Na jindfichohradeckych
zkorozchodkach zase
nasadily CSD v dobé prvni
republiky Ctvefici malych
Malletek fady U47.0
vyrobenych v Némecku.
Vté dobé to byly nase
nejsilngjsi Gzkorozchodné
lokomotivy.




Podzimni sleva 25 %
na jizdenky Interrail
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8 Nové elektronicke knizni
oo jizdni Fady IDSOK

OLOMOUCKEHO KRAJE

Pohodine a ekologicky:
k dispozici od 2. prosince 2024
stahovat muzete v PDF zdarma z naseho webu
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VVice informaci na IDSOK.CZ €D ceske arany S KiDSOK &

Olomoucky kraj




CD servis
Nabidka plati od

T4 RIS 5.12. 2024
Zimni menu CD Restaurant

Tahounem zimniho menu na palubé restauraénich a bistrovozti Ceskych drah bude
zfejmé kanci gulas. Ale i vegetariani si pfijdou na své. Nova nabidka pfedstavi lakavy
mix klasickych surovin tuzemské kuchyné v modernim pojeti.

tomto chladném ro¢nim obdobi chutna ik '
v jidlo nejvice — mélo by zahfat, zasytit Kandci gulas se Spekovymi

knedliky, nakladanoeu
zeleninou-a cibuli

a doplnit energii. Vzimnim menu CD Restaurant
najdete kulajdu s houbami a jako hlavnijidlo
gulas z divokého prasete se Spekovymi knedliky,
nakladanou zeleninou a cibuli, tedy variaci

na jeden z nejoblibenéjsich tuzemskych pokrmdi.

Dyné a Svestka

Ne kazdy ovsem holduje masitym jidlim, i proto
jejiztradi¢né v sezonni nabidce zastoupeno
jidlo, jez poté&si vegetariany, jakoz i ty, ktefi radi
vykro¢i mimo zazita schémata ceské kuchyné.
Bramborové Spalicky s dyriovou omackou

a modrym syrem slibuji plnohodnotny gastro-
nomicky zazitek, po kterém chutové poharky
rozhodné nezlstanou oSizeny. Jako sladka tecka
pak bude podavan svestkovy crumble. Zimni
menu CD Restaurant opét pfipravila spole¢nost

z2x0

JLV ve spolupraci s Asociaci kucharl a cukrard.

Po jidle lahodny napoj
Nastup nové sezonni nabidky jisté netrpélivé
ocekavaji také pfiznivci pivnich special(. Pivovar
Chroust si pro né pripravil patficné silnéjsiho
zastupce stylu IPA, konkrétné svrchné kvasenou
UNION Hazy IPA 14. Jak pFizvisko Hazy nazna-
Cuje, i pfes vy33i stupnovitost prichazi svézi
napoj plny ovocnych tén(, idedIni svou rovnova-
hou mezi horkosti a pitelnosti. Je to skvéla volba ; o ; 2 ~Brarberae Zpalicii
na dlouhé vecery. o a4 e : s dyfiovou omackou
V nabidce CD Restaurant je dlouhodobé i ; TR ~.amodrym syrem
k dostani kvalitni kava a nyni prichazi i vynikajici - 2 ' : *h" ;
alternativa pro ty, ktefi kavé neholduji. Cisté it
prirodni chai latte rafinované poskladany ze
smési koreni neobsahuje kofein, takze skvéle
podpofi nejen imunitu, ale také zimni rozjimani.
A protoZe pfichazejivVanoce, provoni jidelni vozy
skvély svarak! 0o

Svestkovy crumble




CD servis

S grafikonem 2025
prichazeji zmény tarifu

Novy jizdni Fad pfinasi s modernizaci vozidlového parku i tarifni
zmény. Jedna se napriklad o prodlouZeni pfredprodeje u vnitrostatnich
i mezinarodnich jizdenek aZ na 180 dni nebo vyhodnéjsi ceny
zakaznickych aplikaci u virtualni In Karty oproti plastoveé verzi.
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eské drahy upravi své kilometrické tarify
a znich odvozené nabidky se zavedenim
nového jizdniho fadu, coZ nastane

15. prosince 2024. Do té doby miZete kupovat

jizdenky a dal3i produkty za stavajici ceny,

atoiv predprodejiaz 60 dni.

Pifedprodej az 180 dni

Od platnosti nového grafikonu bude délka
predprodeje jizdnich doklad@ prodlouZena aZ

na 180 dni. Mezinarodni jizdni doklady a doklady
dle tarifu CD se budou nabizet v pfedprodeji 180
dni za predpokladu, Ze u vlakd, kde je mozné si
zakoupit rezervaci, bude tato rezervace dostupna.

U vlak(, kde neni sluzba rezervace mist nabizena
(napriklad osobni vlaky), se jizdenky budou proda-
vat bez omezeni.

Navic 60 dni pred odjezdem se spusti prodej
jizdenek na vSechny nepovinné mistenkové spoje
bez ohledu na to, zda pro né bude dostupna rezer-
vace. Pro jizdni doklady IDS se délka predprodeje
nemeéni.

Uprava cen

Zakladni kilometricky tarif a nabidky z néj
odvozené se s platnosti nového grafikonu zvysi
v prliméru o 4,9 %. U dospélé osoby bez slevy se
jizdné na krat3i vzdalenosti zvysi vétSinou




o1lazskorun.Zmeény v kilometrickém tarifu
Ceskych drah odpovidaji inflacni Gpravé cen jizde-
nek OneTicket v Systému jednotného tarifu.

Pokud chcete usetfit, pofidte si virtualni
In Kartu CD, zakaznické aplikace nové zakoupite
mnohem vyhodnéji. Napfiklad za aplikaci IN 25
na tfi roky zaplatite u plastové In Karty 1 490 K¢,
zatimco u virtualni pouze 1 090 K¢.

Ceské drahy také zvysuji pfirazky za nedo-
drzeni smluvnich pfepravnich podminek, v né-
kterych pfipadech az o 500 K¢. DalSi novinkou je
(od 1. ledna 2025) uznavani platnosti osobnich
dokladl v elektronické podobég, a to v mobilni
aplikaci E-doklady.

Autovlak

V souvislosti s revitalizaci Gzemi okolo prazského
hlavniho nadraZi prerusi autovlak z Prahy do
Popradu a KoSic svij provoz. Jeho obnoveni se
ocekava v pribéhu letni sezony 2025.

Cestovani v 1. tfidé

Ke zméné jizdniho fadu pFestava legislativa nafi-
zovat bezplatnou prepravu détido 6 let v 1. tfidé.
Nové ve vnitrostatni prepravé pojede dité do

6 letv 1. tfidé za plné jizdné. Pro €asté&jsi cestovani
détiv 1. tfidé jim mohou rodice vyFidit In Kartu se
slevou IN 50 1T, se kterou déti ziskaji 50% slevu

z plného jizdného 1. vozové tfidy. V mezinarodni
pFepravé z(istava preprava détido 6 letiv 1. tfidé
nadale zdarma.

Ukonéeni nabijeni EPIK

Od 15. prosince se ukon€uje moznost nabijeni
elektronické penézenky v €ipu In Karty (EPIK).
Datum 14. prosince 2024 je tedy poslednim dnem,

Baltic express

Vnedéli 15. prosince 2024 poprvé vyjizdi novy Baltic express, ktery spoji
Prahu, Letohrad a Lichkov s Vratislavi a polskym Trojméstim. Pro cestu timto
vlakem doporucujeme vyuZit \Vcasnou jizdenku Evropa, kterou pofidite

v e-shopu CD, aplikaci MUj vlak nebo u pokladnich pfepazek (zde je k cené
VCasné jizdenky Evropa navic G¢tovan servisni poplatek 50 K¢). Dale Ceské
drahy rozsiFuji tarifni nabidku o MPS Miedzylesie.

kdy je mozné EPIK nabit. Vlozené prostfedky Ize
vyuzivat nadaleipo 15. prosinci 2024 k platbam
na odbavovacich zafizenich jako dosud. Po vy-
Cerpani prostiedk( doporucujeme jako nahradu
za tento platebni prostifedek pouZivat k nakupfim
jizdnich a souvisejicich cestovnich doklad( plateb-
ni kartu nebo v e-shopu €D av aplikaci M(j vlak
sluzbu CD Kredit.

Jihomoravsky kraj

VJihomoravském kraji zacne od nového grafikonu
jezdit fada vlakl v reZimu samoobsluzného
odbaveni. V téchto vlacich oznacenych v platném
jizdnim fadu symbolem @ Ize na Gzemi Jiho-
moravského kraje a na trati €. 250 v Useku Kfizanov —
Nihov zakoupit jen doklady OneTicket a IDS. Pro
pouziti dokladu dle tarifu CD na tomto Gzemi

je nutné tyto doklady zakoupit pfed nastupem

do vlaku, napriklad v aplikaci Mdj vlak nebo u po-
kladni pFepazky. V téchto vlacich plati pro cestujici
bez pfedem zakoupeného dokladu smluvni pFe-
pravni a tarifni podminky OneTicket nebo IDS. O
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Den piny objevovani
v Kralovstvi Zeleznic

Slozky Integrovaného zachranného systému pfipravily
v Kralovstvi Zeleznic v Praze interaktivni vyukovy program.
Jeho cilem je pfFipravit déti na mimofradné situace,
které mohou nastat v kazdodennim Zivoté.

Povodné, lesni pozary, dopravni nehody,

zastava srdce €i havarie cisterny s chemi-
kaliemi — to jsou scénare, s nimiZ se déti mohou
setkat. Vramcivzdélavaciho programu vytvore-
ného ve spolupraci s Integrovanym zachrannym

systémem se déti v Kralovstvi Zeleznic naudi, jak
na tyto udalosti spravné reagovat.

Skutecny svét v malém méfitku
Kralovstvi zeleznic patfi mezi nejvétsi modelova
kolejisté ve stfedni Evropé a laka nejen milovniky
vlakd, ale i rodiny s détmi a vsechny fanousky tech-
niky. Na vice nez 3 500 metrech koleji se pohybuji
stovky modelovych viak( v prostredi inspirovaném
realnymi castmi Ceské republiky. Detailni diora-
my se stfidanim dne a noci, miniaturni mésta,
vesnicky a pohyblivé figurky pFinaseji atmosféru
skutecného svéta v malém méfitku.

Ve spolupraci s Ceskymi drahami, Hasi¢skym
zachrannym sborem, Zdravotnickou zachrannou
sluZzbou hlavniho mésta Prahy a Policii CR vznikly
interaktivni edukacni materialy. Modelové scénky

v expozici Kralovstvi Zeleznic umoznuji détem

a dospélym pochopit, jak jednotlivé zachranné
slozky funguji v redinych krizovych situacich.
Scénky jsou rozmisténé po celém kolejiSti a déti se
prostfednictvim vizualnich a interaktivnich ukazek
dozvidaji, jak se chovat béhem mimoradnych
udalosti.

Pro malé chodce i cyklisty

Diky spolupraci s organizaci BESIP vznikly v letos-
nim roce zcela nové a graficky zajimavé zpraco-
vané vyukové programy a pracovni listy, s nimiz
déti pIni zadané Ukoly ur¢ené malym chodcdim

i cyklistdm. Jedna se napfiklad o spravnou orien-
taciv kfiZzovatce, pfednost tramvaje v méstském
provozu i bezpec¢ny pohyb na cyklostezce.

Déti tak mohou Iépe porozumét krizovym
situacim a prispét k ochrané sebe i svého okoli.
Kralovstvi Zeleznic pIni nejen roli zabavného cent-
ra, ale i mista, které pfispiva ke zvy3eni povédomi
0 bezpecnostia ochrané obyvatelstva. O
www.kralovstvi-zeleznic.cz

Sleva pro _
zakazniky CD

Drzitelé platné In Karty
CD ziskaji slevu 15%
navstupné. Kartu staci
predlozit na pokladné.
Kromé toho v ramci
vérnostniho programu
Ceskych drah ziskate

za 100 CD BodU vstupenku
do Kralovstvi Zeleznic pro
jednu osobu (bez ohledu
na vék) za doplatek ve vysi
pouhych 100K¢.
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Advent s vuni perniku
opét v Pardubicich

I letos prFipravuji v Pardubicich jedine€énou akci, ktera proméni mésto
v pravy vanoéni raj. Na Advent s vini perniku se mtiZete vypravit od 30. listopadu
do 24. prosince. Akce slibuje nezapomenutelny zazitek pro celou rodinu.

H lavni hvézdou Adventu s viini perniku jsou samoziejmé Kavarenska pernikova stezka

pernikové pochoutky. Celé Pardubice provoni tento la- Milovnici sladkého si dopFeji originalni pernikové kavové
hodny symbol Vanoc. Vkavarnach, restauracich i na trzich bude napoje jako Gin-gin bread ¢i pernikové Baileys Latte a vy-

k ochutnani pernik ve viech moznych podobach — od klasického chutnaji dezerty jako pernikovy cheesecake nebo tiramisu.
zdobeného az po moderni kulinafské variace. Mistni podniky si Pro odvazné labuzniky bude skvélou vyzvou vytvofit si
pripravily vice neZ 50 druh(l t&chto specialit, které navstévnici vlastni kavarenskou pernikovou stezku a objevit bohatstvi
mohou ochutnat. pardubické pernikové tradice. Stanky plné tradinich darkd,

femeslinych vyrobk( a lahodnych dobrot najdete nejenom
na Pernstynském namésti, ale i v dal3ich zakoutich mésta,
a prochazka mistnimi ulickami za doprovodu vanocnich ko-
led vas nepochybné naladi na svate¢ni notu.
Od adventu po Stédry den bude navic kazdy
Ctvrtek od 17 hodin probihat komentovana
stezka o historii Vanoc a ¢eskych vanocnich
tradicich.

Détské radovanky

Mali navstévnici si Pardubice béhem adventu
zamiluji. Vanocni dilnicky najdete na Pernstyn-
ském namésti, u Zelené brany, v Everything

v palaci Hybskych a ve vystavnich prostorech
Mazhaus. Déti si zde mohou vyrobit vlastni
vanocni ozdoby, pfani nebo pernicky. Tato
kreativni zabava je dokonalou prileZitosti, jak
si zkratit ¢ekani na pfichod JeZiska.

Na valech pardubického zamku bude k vidéni
vystava Svétla vypravéji, ktera nadchne navstévni-
ky velkolepymi svételnymi sochami a instalacemi.
Uvnitf zamku mdazete nahlédnout pod poklicku
vanocni tabule rodu Pernstejnd.

Vyhlidkové kolo

Milovnici vy3ek si z véZe Zelené brany mohou
vychutnat krasné vyhledy na Pernstynské namésti
a okoli. A pro ty, ktefi hledaji néco vyjimecného,
bude velkym lakadlem vyhlidkové kolo pfed Auto-
matickymi mlyny. O vikendech zde najdete také
prodejni stanky a doprovodny program. [
www.adventsvuniperniku.cz
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MiiZete potkat ve viaku

V laznich Jesenik
ocenite prirodu a klid

Tajemstvi zdravi miZete objevit v Priessnitzovych lIé¢ebnych
laznich Jesenik. Jak nam prozradila jejich obchodni Feditelka
KateFina Tomaskova, navzdory podzimnim povodnim tu funguje
plny provoz a jsou pFipraveni na kazdého navstévnika.

ak uz nazev lazni napovida, jsou spojené

s odkazem Vincenze Priessnitze. V ¢em

konkrétné?
Jeho nejvyznamnéjsim odkazem je jednoznacné
vodolécba a pfirodni zplsob I1éby zaloZeny na né-
kolika pilifich — studené pramenité vodé, cerstvém
vzduchu, pohybu, stfidmosti a pozitivnim pFistupu
k Zivotu. Na tyto zakladni kameny Ié€by v nasich
laznich stavime nové moderni Ié€ebné postupy,
rehabilitace, terapie a dalsi sluzby.

Jaké problémy se zde nejcastéji 16¢i?
Tajemstvi zdravi, které si na Grafenberg jezdili
zlepSovat kralové i vévodové, najdete v pramenité
horské vodé, energeticky silnych mistech a ¢istém
ovzdusi, které je obohaceno vzacnym vyskytem
biogennich prvk{. Unikatni klima pozitivné plsobi
predevsim na onemocnéni dychacich cest, stitné
Zlazy i psychické poruchy. Jsme jedinymi laznémi
v Ceské republice, které nabizeji uceleny komplex
|éCebné rehabilitace se specializaci na oblast
psychosomatickou. Lé¢ime i déti ve véku od dvou
let pfevazné s onemocnénim dychaciho Gstroji,
astmatem, alergiemi a ekzémy.

Co klienti ve vasich laznich zaziji?

Uz pfi prvni navitévé na vas zapusobi jejich chari-
smaticky genius loci, vyhledy na hfebeny Jesenikd
Ci jedine€né sanatorium Priessnitz. V&tSina klientl
u nas ocenuje pfirodu, rodinné prostredi a klid.

V em se lazné lisi od ostatnich?

Hlavné pojetim sluzeb. U nas se 1Gzkova rehabili-
tacni péce prolina s péci komunitni, tedy skupino-
vou, formou skupinovych terapii, cvi€eni, pohybo-
vych aktivit nebo skupinovych procedur a s péci
individualni ve formé vodolécby, fyzioterapie,
masazi, elektrolécby, zaball, psychoterapie a dal-
Sich procedur. Klienti si mohou vyzkouset tradi¢ni
Priessnitzovy procedury, napfiklad dvoufazovou
pololazef nebo originalni Priessnitzovy zabaly.

Co byste jesté doporucila?

Svétovou raritou lazni je Balneopark Vincenze
Priessnitze — specialnivodni zahrada, v niZ se
mdZete brodit potdcky, vyzkouset Priessnitzovy
lavicky nebo skotské stFiky. Dale bych doporucila
vySetfeni pomoci computerové kineziologie, ktera
odhaluje poruchy funkce pohybového aparatu

a vnitfnich organd neinvazivni cestou. V ramci
I6¢by dychaciho Gstroji jako jediné 1azné v Ceské
republice nabizime vibra&ni pfistroj VEST, ktery
pomaha uvolnit dychaci cesty pfi potizich s dy-
chanim a vykaslavanim v ddsledku akutniho nebo
chronického respiracniho onemocnéni.

Zasahly vas néjakym zptsobem povodné?
Nynijsme €asto s povodnémi spojovani, protoze si
klienti mysli, Ze k nam nedojedou a Ze mame ome-
zeny provoz, takze odkladaji pobyt. To je ale omyl,
cesty jsou prijezdné, jezdi k nam i spoje Ceskych




drah, i kdyZ zatim jsou zajistované nahradni au-
tobusovou dopravou. Diky poloze nad Jesenikem
jsme nebyli pfimo povodnémi zasaZeni a jsme
pFipraveni poskytnout na3e sluzby v piné kvalité.
Kazdy navstévnik tak mdze svym pobytem pomoci
tomuto regionu se rychleji postavit na nohy.

Kam se da v okoli lazni vypravit na vylet?
Snazime se, aby klienti vystoupili ze vSednich sta-
rosti, stres( i bolesti a vénovali se sami sobé v kras-
ném koutu pfirody. Doporuceni na vylety v blizkém
i vzdaleném okoli je mnoho a zaleZzi jen na kazdém
navstévnikovi, jestli se chce kochat unikatnimi vy-
hledy na Hruby Jesenik pfed sanatoriem Priessnitz
a zlazefské promenady, nebo se projde do lesa

k pramendim, do Lesniho baru &i zdola Studniéni
vrch, Serak nebo Rychlebské stezky.

Jezdite rada vlakem?

Ano, vlak mam rada, spis rekreacné na vylety.
Vyuzivam ho v Iété i v zimé na hory a také pfi
skupinovych vyjezdech naseho lazefiského tymu.

Kam nejdal jste se vlakem podivala?

Nejdal do Polska a na Slovensko, ale rada bych
jelavlakem nékam na jih, idealné k mofi, jesté
k tomu v3ak nebyla pfilezitost. O

Priessnitzovy
lé€ebné lazné
LeZi na Gpati Hrubého
Jeseniku a Rychlebskych
hor. Jsou pfimymi
nasledovniky lé¢ebného
zafizeniVincenze
Priessnitze, ktery je

na misté soucasnych
lazni v obci Grafenberg

v roce 1822 zalozil.

Z ptivodnich staveb se
dochoval rodny dim
Vincenze Priessnitze

a budova Hrad

s ubytovacim

a vodolécebnym
zazemim i spole¢enskym
salem.
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Viakem po Evropé

Vratislav

Navstivte jedno z nejkrasnéjsSich polskych mést plné zajimavosti a pamatek.
Kdysi ¢eska, dnes polska Vratislav laka i na mistni gastronomii, hlavné na oblibené
pirohy s riznymi naplnémi a dobré pivo. To miiZete vyzkouset i se sirupem.

enatky severu nebo mésto trpaslik(?

Vratislav, polsky Wroctaw, je znama

malymi soSkami roztomilych postavi-
Cek. Vydejte se na trpasli¢i stezku a objevte drob-
né obyvatele na vice nez 350 mistech po celém
mésté.

Historicky Rynek

obrovské namésti — Rynek. Rozprostira se témér
na Ctyrech hektarech plochy a jeho hlavnim bodem
je historicka budova radnice. Goticka stavba ze

13. stoleti byla po dlouha staleti sidlem obchodd,
soudd a Gradd. Dnes uvnitf najdete méstské
muzeum. Dalsi dominantou nameésti je sklenéna
fontana postavenav roce 1996. Pavodné méla byt
na tomto misté jen dva roky. Mistni i turisté si ji
vsak natolik oblibili, Ze tu stoji dodnes.

Hned vedle hlavniho Rynku se nachazi mensi,
ale o to hez¢i Solné nameésti. Je obklopené barev-
nymia malebnymi domky. Najdete zde také velky
kvétinovy trh a mnoho kavaren, restauraci a bard.

Pro malé vyletniky

Pokud se snazite zabavit malé navstévniky, vydejte
se tfeba do vzdélavaciho centra Hydropolis. Nau-
Cite se zde v3e o0 vodeé prostFednictvim zabavnych

a interaktivnich exponatd, jako jsou vodni fontany,
akvaria nebo virtualni realita.

Daldim vhodnym tipem pro déti je navstéva
jedné z nejstarsich a nejvétsich zoologickych
zahrad v Polsku. V mistni zoo uvidite vice nez
7 000 zvifat z celého svéta v€etné nosorozcl,
tygrl a goril.

Zvitata mlzZete obdivovat i ve vratislavském
Afrykariu. Nachazi se v arealu zoologické zahra-
dy a nabizi prozkoumani podmofrského svéta
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Viakem do Vratislavi

Nové spoje Baltic express od 15. prosince 2024
atov6:51,10:51,14:50a 18:51. Vlaky jsou

na Gzemi Polska povinné mistenkové, cestu
do Vratislavi zvladnou za 3 hodiny 56 minut,
potom pokracuji do Gdarska a Gdyné. Na Uze-
mi Ceska zastavuji kromé prazské Libné v Ko-
ling, Pardubicich, Usti nad Orlici, Letohradu,
Jablonném nad Orlici a Lichkové. Z Vratislavi
do Ceska vyjizdi Baltic expess v 5:15, 9:15,
13:15a17:15 hodin.

africkych ocednd. Uvidite zde Zraloky, krokodyly,

tuénaky a mnoho dalSich mofskych Zivocichd.

Z ptadi perspektivy

Jedine¢ny vyhled na Vratislav zazijete ze Sky To-
wer. Moderni budova nabizi pohled ze 49. patra.
Oteviraci doba je od 9 do 20:30 hodin od pon-
déli do Ctvrtka, v patek a o vikendu se protahuje
do 21:30 hodin. Posledni vstup musite ucinit pal
hodiny pfed zaviraci dobou.

Pri navstéveé polské metropole prozkoumejte
také Domsky ostrov. Najdete tam plno historic-
kych pamatek, jako je katedrala sv. Jana KFtitele,
kostel sv. KFfize i biskupsky palac. A pokud jesté
nemate dost, vydejte se do mistni botanické za-
hrady, kde najdete vzacné rostliny, kvétiny a stro-
my. Déti si mohou hrat na hfisti nebo se podivat
na kraliky a morcata.

R
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Pirohy vSech variant

Kam zajit na pirohy nebo na vratislavské pivo? Pod-
zemni restauraci a minipivovar Spiz najdete

na hlavnim Rynku. Komplex, ve kterém se nachazi,
je soucasti méstské radnice. M(Zete zde ochut-
nat Sest druh mistnich piv, tfeba i medové. Z hlav-
nich jidel zde nabizi pirohy, Zurek, vepFové koleno
nebo kanci gulas. A nezapomeiite si domU jako
suvenyr odvézt alespon jednu lahev piva. Polaci

piji pivo také se sirupem, jednoduse si do svého
zlatavého moku nalijete pal deci malinového nebo
zazvorového sirupu.

Pokud chcete zkusit opravdu tradi¢ni polskou
kuchyni, navstivte Pierogarniu Stary Mtyn na Ryn-
ku. Ochutnate tu pirohy vsech druhd, provedeni
i barev. Vybirat mGzete z pecenych a klasicky
varenych, u obou z nich se da zvolit z masnych,
vegetarianskych i sladkych napini. 0
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Kolejkowo

Muzeum Zelezni¢nich
miniatur Kolejkowo
vam predstavi modely
vlaéka a tratina

260 m2. Najdete zde
430 metrd koleji,

15 lokomotiv,

60 vagont,

162 autentickych
budov anal600
objektl v podobé lidi,
zvifat, stroji, mostQ
€i tuneldi. Kolejkowo
muZete navstivit

od 10 do 18 hodin,

o vikendech do 19 hodin.
www.kolejkowo.pl
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Pri jEd te studovat

do Olomouce na Kosinku

Chcete si splnit své détské sny a Fidit lokomotivy nebo se jinak pracovné uplatnit
na Zeleznici? Pak jste tady spravné. Stfedni Skola technickych profesi v Olomouci nabizi
i stipendijni programy. Tak sméle do toho!

v

S kola s vice nez Sedesatiletou tradici vznikla

po roce 1945, kdy byla v historické budové
gymnazia v ulici Kosinova zfizena U¢novska Skola

v Olomouci. Od zafi letoSniho roku nese nazev Stred-
ni Skola technickych profesi Olomouc, Kosinova 4

a zajistuje vyuku v oborech elektrotechnickych

a strojirenskych. Diky dlouholeté tradici téchto obo-
r( disponuje fadou uzite¢nych zkusenosti. JiZ mnoho
let je také partnerskou $kolou Ceskych drah.

Komplexnost vzdélavani
Nespornou vyhodou studia je komplexnost stfed-
niho vzdélavani. Skola nabizi jak tfileté u¢ebni
obory zakoncené vyucnim listem, tak ctyrleté
maturitni ¢i dvouleta nastavbova denni studia
pro absolventy s vyuénim listem. Vyhodou je
prostupnost oborli mezi maturitnimi a tfiletymi
podobného zaméreni v pfipadech, kdy se maturit-
ni studium nedaf.

Ajaké obory zde najdete? NejCastéji se jedna
o maturitni obory Mechanik elektrotechnik — sil-
noprouda zafizeni, Mechanik elektrotechnik — vy-
pocetni a elektronické systémy ¢i Mechanik strojd
a zafizeni. Zadani jsou ale také absolventi obor(
tfiletych, jako je Elektrikar silnoproud a Mechanik
opravar motorovych vozidel.

Moderni vybaveni i h¥isté

Skola neustale investuje do postupného zlep3o-
vanizazemia modernizace vybaveni. Laboratore
elektrotechnickych méFeni byly vybaveny mnoz-
stvim modernich digitalnich pfistrojd, nové byla
vybudovana také laborator telekomunikaéni
techniky a zafizeni tfi u€eben vypocetni techniky
je soustavné obnovovano a doplfiovano. V posled-
ni dobé slo napfiklad o 3D tiskarny nebo pomucky
pro vyuku robotiky a programovani.

Ve Skole mysliina pohyb. O leto3nich prazdni-
nach bylo pro Zaky vybudovano nové workoutové
hristé. Varealu odborného vycviku U Podjezdu 11
se v souCasné dobé stavi moderni vycvikové
stfedisko, jehoZ plany obsahuji nejnovéjsi stroje Ci
zafizeni. Prijedte se podivat ve dnech otevienych
dvefri, které probéhnou od 9. do 11. ledna 2025. O

Ry

SSTP

OLOMOUC s
caEm—
Spoluprace
s CD
Zaci Stredni skoly
technickych profesi
v Olomouci maji moznost
nasledného uplatnéni
u spolecnosti Ceské drahy.
A pokud maji zajem,
jsou po dobu studia
podporovani stipendijnimi
programy, fada z nich je
zapojena do Stipendijniho
programu CéDés. Dale
maji moZnost vykonavat
praxi na pracovistich CD.
Studium je doplfiovano
také exkurzemi, pravidelné
navstévuji tfeba pracovisté
simulatoru vlakového

provozu v Ceské Trebové.
www.kosinka.com



Objevte kouzlo
ceskych betlému

Vystav betlému jsou po celé republice stovky. Na mnohé z nich miZete vyrazit viaky
Ceskych drah. Betlémy se stavély daleko dfive nez vanoéni stromky. Nejprve v kostelich,
pak v sidlech bohatych a od 18. stoleti se rozsirily i do béZnych domacnosti.

C eské lidové betlémy se vyznacuji veselym
pojetim a najdete v nich obvykle plno
obycejnych lidi — darovnikd, ktefi vezmou, co maji,
a s radosti béZi obdarovat narozeného Jeziska.
Dary vétsinou symbolizuji darce. Selka nese husu

v n{si, sadaf jablka, pekarka vanocku a truhlar
kolibku.

Bfevnovsky klaster

Vystavu MILUJEME BETLEMY m(iZete navstivit

v Praze v Bfevnovském klastefe. Najdete zde
originaly sou¢asnych betlém0 z réiznych
materiall. Jsou mezi nimi exemplafe v Zivotni
velikosti, Sestimetrovy betlém, dva mechanické
a nékolik desitek dalsich. Budete moci i pozorovat
autory, jak tvofi dal3i postavicky, pobavit se
kvizem, ve fotokoutku nebo pfi vlastnim tvoreni.
Otevreno je denné od 14. prosince do 5. ledna
(mimo 24. a 25. prosince) od 10 do 18 hodin.
www.milujemebetlemy.cz

Katedrala svatého Vaclava

V Olomouci naleznete betlémy v katedrale svatého
Vaclava. Nejdfive mate pocit, Ze zde Zadna vystava
neni. Jakmile ale oteviete dvefe do krypty, budete

ohromeni. Pod démem je totiz krypta velikosti
kostela. V ni najdete desitky betlémd mistnich
tvlrcl i sbératelll. Otevieno je kaZdou sobotu
anedéliod 1. prosince do 5. ledna, denné pak
od 21. prosince do 1. ledna od 9 do 16 hodin.
www.katedralaolomouc.cz

Slezskoostravsky hrad

Na Slezskoostravském hradé letos mizete
navstivit vystavu mistrd techniky noze a dlata
ze severovychodni Moravy. BetlémafFi z Valas-
ska, Lasska, Vsacka a Slovacka predstavi vice nez
60 betlém( z lipového dfeva. Mimoradnou po-
zornost upouta velky betlém z Priboru s figurami
vysokymi jeden metr, jehoZ autorem je Metodéj
Beran. Otevfeno je od 23. listopadu do 5. ledna
0d 10do 17 hodin.

www.slezskoostravskyhrad.cz

Noc betlému

O adventu narazite na betlémy témér viude.
Seznam dal3ich desitek vystav naleznete na
www.muzeumceskychvanoc.cz. Betlémy mlzete
navstiviti o Noci betlémd 27. aZ 30. prosince.
www.nocbetlemu.cz O

CD servis

Soutéz

m O betlém

Na tfi z vas ceka
skladaci papirovy
betlém od Pavla
Peciny, jednoho
znasich nejlep-
Sich betlémara.
Stadi spravné
odpovédét

na otazku.

Co je typické
pro ceské lidové
betlémy?

A Veselé pojeti
a hodné
darovnik

B Co nejvétsi
pocet
ovecek

C Tragické
vyjevy
z historie

Odpovéd zadejte

do pfislusného

formulare na
www.cdprovas.cz
do 13. prosince

2024.

—

SR

ZA CESKYMI BETLEMY
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cestopis

Reka Mottawa v Gdafisku

i




Polsko

Z Prahy az do Gdyné
vyrazi novy

Baltic express

Cesi za¢inaji masové objevovat atrakce a krasy svého
severniho souseda. Jako na zavolanou tak pfichazi doslova 3
revoluéni Zelezniéni spojeni Prahy a vychodnich Cech se étyfmi
polskymi vojvodstvimi, novy viak Baltic express.

Text: Pavel Trojan
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Stara barokni pevnost nad Kladskem

roce 2023 vyrazilo do Polska a vyuzilo

ubytovani vice nez 350 tisic ceskych

turistd. Toto rekordni islo potvrdilo
trend poslednich let, kdy Cesi vyrazeji na vylety

i dovolené do polskych mést &im dal vice a Castéji.

S novym vlakovym spojem Baltic express bude
cestovani jeSté prijemné;jsi. Pojdme se podivat
na nékolik z mnoha zastavek, kam vas v Polsku
doveze.

Kladsko (Ktodzko)

Vitejte v Dolnoslezském vojvodstvi, regionu nej-
vice popularnim pravé mezi eskymi turisty. Sym-
bolem Kladska je nefalSovany ¢esky dvouocasy
lev, jenz vam na kazdém kroku bude pfipominat,
Ze cely region patfil kdysi k ¢eskym zemim. Nej-
slavnéjsi pamatkou je goticky most svatého Jana
Nepomuckého, ktery napadné pfipomina prazsky
Karllv most, jen je pfesné desetkrat kratsi.

Nad méstem se pak tyci stara barokni pevnost,
kterou byste urcité neméli minout. A za zminku
stoji také to, Ze v mistnim kostele Nanebevzeti
Panny Marie je pochovan prvni prazsky arcibiskup
Arnost z Pardubic. Pokud si radi hodite batoh
na zada a vyrazite po turistickych znackach anebo
chcete objevovat horké vody mistnich lazenskych
méstecek, Kladsko je skvélou volbou, tfeba jen
na jeden den.

Vratislavska radnice

Vratislav (Wroctaw)

O metropoli Dolniho Slezska by se dalo napsat né-
kolik tlustych knih a pofad by to bylo malo. ,Mésto
setkani”, jak zni oficialné mistni slogan, vystfidalo
ve své historii mnoho vladc( — polskych, ceskych,
rakouskych i némeckych. Proto se nikdo neurazi,
kdyz jej budete nazyvat Vratislav, Wroctaw anebo
klidné Breslau — nakonec aZ si stoupnete na obrov-
sky Rynek, uslysite vSude kolem pfedevsim tyto tfi
jazyky. Diky vice neZ stovce mostl a lavek na Fece
OdFe a jejich kanalech se méstu pfezdiva Benatky
severu.

Stejné jako v Kladsku, i ve Vratislavi Ize narazit
na mnoho Ceskych historickych stop véetné ces-
kého lva v symbolu mésta — Slo nakonec o jedno
z nejoblibenéjsich mést eského krale a fimského
cisafe Karla IV.

AZ se dostatecné vynadivate na krasy zrekon-
struovaného centra, jez na jafe 1945 lehlo béhem
bojl popelem, vydejte se na drink do ,Ctvrti
vzajemné tolerance” na jihozapadé od Rynku, kde
spolu sousedi synagoga s pravoslavnym chramem,
katolickym kostelem a protestantskym svatostan-
kem. A protoZe jedete vlakem, slusi se zminit je3té
dal3i misto, a tim je pfekrasné hlavni Zelezni¢ni
nadraZzi ve tvaru zamku.

Foto: Roman Sulc (dolnyslask.travel), UM Wroctaw



Poznarisky Rynek

Poznaii (Poznan)
Vitejte ve Velkopolsku, kde to viechno zacalo. Co
Ze tady zacalo? Prece christianizace Polska v roce
966, a to diky Ceské knézné Doubravce z rodu
Premyslovcd, ktera si vzala za muZe polského
knizete Mé&ska. Tuto udalost pfipomina katedrala
na Démském ostrové na fece Warté, ale také skvé-
|é multimedialni muzeum Brana Poznané s Ceskou
verzi audioprdivodce. Poznan byla béhem své
historie silné ovlivnéna Némci, ktefi zde vystavéli
velkou pevnost, ale také nejmladsi cisaFsky zamek
na svété.

Symbolem mésta jsou pak dva plechovi kozlici
na vézi poznanské radnice, ktefi se dvakrat denné

Polsko

Hlavni mésto:

Pocet obyvatel:

Varsava
Rozloha:
312696 km?
37636508

Ména:
zloty (PLN)

ukazou v okénku a trkaji se. Je to stejné dllezita
podivana jako nasich 12 apostoll v Praze na Staro-
méstském nameésti.

Zminéna renesancni radnice perfektné zapada
mezi dal3i historické domy na Rynku, v jehoZ okoli
nezapomefite na své chutové buriky a nechte je
okostovat mistni speciality. Hlavnim velkopolskym
chodem jsou ,pyry z gzikiem®, tedy brambory s tva-
rohem, které mdlzZete zapit pivem zvanym Grodzi-
skie. Mimochodem brambory neboli pyry jsou
hlavnim stavebnim prvkem velkopolské kuchyné
a maji tu dokonce vlastni muzeum. A pokud by to
snad nestacilo, hostinu zakoncete certifikovanym
Svatomartinskym rohlickem s bilym makem.

Barevné historické domy v Poznani

Zajimavosti
Poznané

Poznaf ma mnoho atraki,
tfeba sochu Golema

od ceského umélce Davida
Cerného. Zajimavou se

v podani mistnich mdze
statitakova véc, jakou je
obchodni centrum. Stary
Browar totiz pIni funkci
nejen klasického shopping
mallu, ale zarover také
expozice soucasného
ument.
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Bydhost (Bydgoszcz)

Vitejte v Kujavsku! Abychom byli pFesni, jednou
nohou v Kujavsku a druhou v Pomoransku, proto-
Ze pokud se vydate mimo nasi trasu do sousedni
Toruné (coz rozhodné doporucujeme), ocitnete se
jizve druhém zminéném regionu. Ackoli od sebe
leZi Toruf a Bydhost pouhych 50 kilometr(, tahle
geograficky blizka mésta si snad paradoxné
nemohou byt vzdalenéjsi ve vSech smérech.

g <

Bydhost Cita 350 tisic obyvatel, ale téméF dvakrat

totiZ na seznamu UNESCO, a proto ji nem{zeme
nezminit.

Bydhostska architektura na brehu feky Brdy

Zatnéme ale v Bydhosti. Jejim symbolem jsou sta-
ré sypky na obili podél Feky Brdy a Bydhostského
kanalu spojujiciho Vislu a Odru. Rozhodné se pro-
jedte vodni tramvaji, tedy nevelkou lodi, abyste
co nejlépe nasali mistni atmosféru. Malebna
silueta Starého mésta se tyci naproti Mlynskému
ostrovu. Presnéjsi nazev tohoto kouzelného kous-
ku mésta by mél znit ,muzejni ostrov", protoZe
zdejsi historické budovy byly vyuZity pfedevsim
pro Gcely nejriiznéjsich expozic. Jemny pisek
na zdejsi plaz byl navezen z baltskych Mezizdroj{.
Stary Rynek, jimzZ prochazi pékné vyznaceny
18. polednik, je zrekonstruovany a nabizi dva
sméry, kudy se vydat — bud k Fece ke starym
hrazdénym Spejcharlim, anebo do ulice Dtuga, kde
se nachazi jedno z nejoriginalné;jsich soukromych
muzei v Polsku — muzeum mydla a historie Spiny.
UvnitF se seznamite se v3im, na co jste se vzdycky
chtéli zeptat v oblasti hygieny, a béhem prohlidky
si mdZete dokonce vytvofit viastni mydlo jako
uzite€ny suvenyr.

f'ﬁﬂnm
e



Rodny dlim Mikulase Kopernika v Toruni

Torui (Torun)

Sousedni Toruf u brodu pfes Vislu vystavéli kriZaci
ve 13. stoleti a kfizacky duch spolecné s ervenymi
cihlami a vyjimecnou architekturu je zde citit

i dnes. To ale rozhodné neniv3echno, protoZe dva
zdejsi symboly maji dokonce stejny zaklad slova.
Tim prvnim je pernik a druhym... Kopernik! Ve sple-
ti starobylych ulicek se nachazi staroméstsky
Rynek se sochou nejslavnéjsiho rodaka Mikulase
Kopernika a pfekrasnou gotickou cihlovou radnici
zkonce 14. stoleti.

Cely Rynek je ale vlastné nefalSovanou archi-
tektonickou galerii pod Sirym nebem a nedaleko
odtud si mdzete prohlédnout rodny d&m jiz
zmin&ného astronoma. A co ma s Kopernikem
spolec¢ného pernik? Tak predevsim rodisté, pro-
toZe polska Torun je stejné jako ¢eské Pardubice
symbolem pernikové tradice nasich zemi. Pokud
by na vas bylo muzeum perniku pfilis sladké, dejte
sijedno ,pernikové" v minipivovaru Jan Olbracht,
pojmenovaném po jednom z polskych kral(.

Gdansk

Gdarisk (Gdansk)

Baltské mofe a Trojmésti na dohled. Trojmésti je
aglomerace tfi spolu hranicicich mést s odliSnou
historii, kulturou i architekturou — Gdanska, Sopot
a Gdyné. Tato tfi mésta tvofi tfi rlizné pribéhy, jez
by se daly nazvat historie, lazefistvia moderna.
Zacnéme u pomoranské metropole. Hlavni mésto
kaSubského regionu vystfidalo béhem posledniho
tisicileti nékolik majitel(i a pfistoupeni k hanze mu
zajistilo nevidany blahobyt, ktery se ¢asto odrazel
predevsim v bohaté manyristické architekture, jez
nema v Polsku obdoby.

Pravé v Gdansku padly 1. zafi 1939 z némecké
pancérové lodi Schleswig-Holstein smérem
na polskou posadku na poloostrové Westerplatte
prvni vystrely druhé svétové valky. Meznik v pestré
tisicileté historii mésta v podobé nicivé apokalypsy
priSel pak béhem sovétského a polského Utoku
na N&mci branéné mésto v bfeznu roku 1945.
Celkové bylo kv(li bombardovani, ostfelovani,
rabovani a podpalovani dom( zni¢eno témér
90 % historického centra.

Gdansk byl nastésti po valce peclivé obnoven —
ale to vie a jeSté mnohem vice se dozvite v (izas-
ném multimedialnim Muzeu druhé svétové valky.
Dnes je Gdansk polskym ,jantarovym® centrem,

a pokud si zde objednavate ubytovani, pak se
nenechte prekvapit tim, Ze se historické centrum
pfimoFského mésta nachazi témér 10 kilometrd
od baltského pobrezi. Staci ale v centru sednout
na tramvaj a za chvilku uz uslysite kfik rack( a uci-
tite viini smazenych ryb.
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Jizni molo
(Molo
Potudniowe)

Pokud byste si méli

v casovém shonu
vybrat v Gdynijedno
misto k navstéve, pak
urcité Jizni molo,
které je dlouhé 626
metrd. Z jeho nabrezi
vyrazeji na more plavidla
na nékolik mist v okoli,
tfeba na malebny
poloostrov Hel.

Na konci mola najdete
velkou mistni atrakci -
Gdynské akvarium

s 215 druhy mofskych

i sladkovodnich
ZivoCich(, z nichZ jsou
pry nejoblibené&jsi mladi
Zraloci a chobotnice.
Nejen mali namornici
pak oceni prohlidku
jedné ze zde kotvicich
lodi - torpédoborce
ORP ,Btyskawica"

a plachetnice ,Dar
Pomorza". A tfeSnickou
na dortu je nejpomalejsi
lanovka na svété se
skvélym vyhledem

na Baltské more.

Gdynsky pFistav

Pohled na dfevéné molo v Sopotech

Sopoty (Sopot)
Bez alespon kratké navstévy ,polského Monte
Carla" zTrojmésti urcité neodjizdéjte. Sopoty jsou
Cechtim znamy diky stejnojmennému mezinarod-
nimu festivalu vamfiteatru Lesni opery, na kterém
vroce 1977 zvitézila Helena Vondrackova s hitem
Malovany dzbanku, ale také diky nejdelSimu
dfevénému molu v Evropé s délkou 511 metrd.

Na jeho konci byla dostavéna marina pro stov-

ku lodi a naskyta se odtud pékny vyhled nejen

na Sopoty, ale také na Gtesy smérem ke Gdyni.

A nezapomente zhluboka dy-
chat, mofsky jod se nad hladi-
nou vyskytuje v dvakrat vétsich
koncentracich nez na brehu.

Zamrzlé molo v Gdyni

Gdyné (Gdynia)

Jedno z nejmladsich polskych mést — méstska
prava ziskalo teprve v roce 1926 — m(iZe vypravét
fascinujici historii. AZ do roku 1918 z{stavala tato
rybarska vesnice zcela ve stinu mocného Gdanska.
Po urceni novych hranic, ve kterych nemohli Polaci
pocitat s uzivanim gdanského pfistavu, se rozhodli
pro stavbu vlastniho pravé v Gdyni. Pferod z ry-
barské vesnice na jeden z nejvétsich baltskych pFi-
stav( trval celé mezivale¢né obdobi a za pouhych
10 let pfekonal rychle se rozvijejici pfistav v ramci
exportu i staro-
byly Gdansk.

Jeho dvanacti-
metrova hloubka
navic dodnes
umoZziuje pfipluti
i t&ch nejvétsich
zaoceanskych
turistickych lodi,
takZze turistické
prohlidky Troj-
mésti zacinaji
Casto pravé tady.
Vroce 1931 vzniklo Mofské nadrazi (Dworzec
Morski) kombinujici funkci Zelezni¢niho nadrazi
a morského pristavu, ze kterého vyplouvaly lodé
predevsim s polskymi emigranty hledajicimi lepsi
Zivot za oceanem. Dnes se v ném nachazi vynikaji-
ci Muzeum emigrace.

Cldnek byl pFipraven ve spoluprdci
s Polskou turistickou organizaci.



PRIME SPOJENI _
NOVOU LINKOU 4x DENNE

Praha - Wroctaw - Gdyné
OD 15. 12. 2024

€D ceské drahy

Moderné a spolehlivé




PRO VLAKOFANDY

Pneumaticka brzda funguje u vliaku moc chytre.

V zdkladnim stavu je totiz souprava zabrzdéna.
Teprve kdyz se brzdové potrubi vedouci skrz cely
vlak natlakuje vzduchem, mUize se vydat na cestu.
To je z hlediska bezpecnosti moc dulezité. Kdyz by
se totiz napfriklad utrhl vagon, potrubi se prerusi,
vzduch vypusti a vlak prerusi jizdu. A podobné
funguje i zachranna
brzda. Zatazenim za
jeji rukojet se vzduch = =
z potrubi rychle ZACHRANNA
vypusti a vlak zastavi. BRZDA
Tak uz vite, pro¢ vlak

zasyci pfi odveéseni

lokomotivy?

Vyskrtej 18 slov v tabulce a vyjde ti tajenka.
Kam Ze to nové pojedou ptfimé vlaky z Prahy?

V| T|A|B|A|K|Z|U
T\ O|K|T|A|S|A|R|P
R|R|(C|A|R|A|E|P|T
Ul O|E|(K|A|E|C|E|R
. M| D |T|E|N|T |1 |E|S
o N Pl(I|E|O|D|L|R[R|I
@L? o EIN|T|N|E|H|O|T|S
T A|S|A|L|U[K|I|M
A|L|(A|(V|B|A|S v

of BEZPECNOSTNIi DVANACTERD
®  PRO DETI NA ZELEZNICI (12/12)

12. BUD OPATRNY, ALE BEZPECNOSTNI PRVKY
VYUZIVEJ, JEN KDYZ JE TO ZAPOTREBI!

Zneuziti zachranné brzdy vlaku vyjde draho.
Pokud za brzdu bezdtdvodné zatahnes,
pokuta roste kazdou minutu, jak vlak nabira
zpozdéni. Nastvani cestujici, ztraceny
cas a nékolik tisic korun pokuty za
to urcité nestoji!
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Tip na hru do vlaku pro dva a vice hracd. Zacni
vétu:,Jedu na zimni vylet a beru si s sebou.. .”
a pridej predmét, ktery se na vylet hodi. Dalsi
hrac po tobé musi zopakovat vétu s tvym
predmétem a pridat svij. Véta tak roste

. EVENT MANAZERKA o8 a kazdé kolo je naroc¢néjsi. Vydrzte co nejdéle.
. ORADANI AKCI,
. MANA STAROSTIP
NAPRIKLAD DNY ZELEZNICE TUiI(V
. SKVELE PLANUJE Jak vypada tento

s v . 9
. MARADA VYZVY kelimek s tuzkami

shora?
A
\ 4
Zjisti vic v
o Daniele a jejich
kamaradech.

Tak uz je tu advent! Nékteré déti se tési na vanocniho kapra,

jiné zase premlouvaji rodice, aby se projeli vlakem, kde

v jidelnim ¢i bistrovoze spolecné s rodinou ochutnaji nové
zimni menu €D Restaurant. Hlavné nezapomente, Ze v nedéli 15. prosince
zacind platit novy jizdni fad. Pfibude v ném mimo jiné novy pfimy spoj
Praha - Lichkov - Vratislav — Gdyné. A vite, jak k nam letos opét prijede

[\ Betlémské svétlo? Vlakem z Vidné! Postaraji se o to skauti a skautky na
palubé railjetu Ceskych drah.

Vic zabavy s Modrou pétkou najdes v ¢asopise Muj vlacek.
Muazes si ho predplatit na www.cdprovas.cz/predplatne
za 199 K¢ na rok nebo za CD Body z vérnostniho programu Ceskych drah.
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V kinech od 5. pr
Film mésice

é déjk
v . L . PPN
C arodéjka neboli Wicked, jeden z nejuspésné;j-
Sich muzikald soucasného stoleti, prichazi
ve vypravné a obrazoveé fascinujici filmové verzi

se Cynthii Erivo a Arianou Grande v hlavnich rolich.
Jejich hrdinky Elphaba a Galinda se stavaji stu-

nym mnozstvim talentu. Zpocatku je spojuje jen
vzajemna nevrazivost a spole¢ny pokoj, postupem
€asu se v3ak zrodi velké pratelstvi a spojenectvi
mimoradnych divek, jejichZ schopnosti bude brzy

zapotFebi pfi zachrané legendarni fise Oz, nad
kterou se stahuji pomysina temna mracna.

dentkami univerzity pro ¢arodéje. Prvni z nich se

odliuje od ostatnich tim, Ze je od hlavy aZ k paté
zelena, coz se ji osud pokusil vykompenzovat
mimoradnymi kouzelnickymi schopnostmi, druha
ma sice okouzlujici tvar, ovsem disponuje neval-

TV tip

T¥i princezny

Tradiné mé naVanoce Ceska
televize pfipraveny darek v podobé
nové stédrove-
Cerni pohadky.
Vté letodnise
tfi neohrozené
princezny vy-
pravi na dob-
rodruznou
cestu za zachranou kralovstvi pfed
zlou a po vé€ném mladi touZici
krdlovnou Mortanou.

Divadlo
Deskovy statek

Novinkou brnénského Divadla
Bolka Polivky je pres sto let stara,
avsak aktualni
komedie
Vaclava Ste-
chaz prazské-

ho Zizkova,
" kde se majitel

realitni kan-
celafe i pridruzeného obchodu
s bohatymi nevéstami snazi stat
starostou. A to za jakoukoli cenu!

USA, 2024, 160 min.

RezZie - Jon M. Chu

Hraji - Ariana Grande, Cynthia Erivo, Jeff Goldblum,
Jonathan Bailey, Michelle Yeoh

Kulturni tipy
arecenze

Jana Kabrta

INZERCE

Film

na doma
Princezna

na hrasku

Film na motivy pohad-
ky Hanse Christiana
Andersena zachycuje
princeznu Agneés de
Sully de Montana
Bleue ve Francii. Nikdo
by pfitom nehadal, Ze
se doopravdy jmenuje
Anezka a narodila se

v Cechach. Nahle se
ale musi kvali velkému
nebezpedi prestéhovat
do rodné zemg, kde

se zamiluje do prince.
Urozeny plvod ji tu ale

-
Vystava nikdo nevéf.
CR, Kanada, 2024, 83 min

Helena Wilsonova: Rezie - Martina
Fotografie Adamcova
Scény z pratelskych setkani, ale

iodvracené PRINCEZNA

strany Zivota v HRASKL

v normalizaci.

To jsou jedinec-

na fotograficka

svédectvi o Zi-
voté v paralelni
kultuFe" 70. let na vystavé Heleny Wil-
sonové v prazském Domeé fotografie,
kterou |ze vidét do 23. (inora 2025.




Recenze

wie =i\ %2
p ‘I"E__,"."' - -
. ﬁ
| | P oy
o . P - ;
d/ sy A=, Mg}
AN

A M AR/
Beetlejuice:

dalsi trumf Karlina

Sest let po premiéfe ve Washingtonu vtrhnul na domaci jevisté démon

Beetlejuice. V Hudebnim divadle

Karlin se ho ve stejnojmenném muzikalu

zhostil Jan Sklena¥. A slavnému jménu déla cest.

Jv legendarnim filmu reziséra Tima Burtona,

méno Beetlejuice veslo ve znamost v roce 1988

Od zacatku je citit, Ze si to na jevisté prisel
uzit, coz ostatné platii pro jeho kolegy — Evu
BureSovou, Marka Lamboru nebo mladou pred-

muzikal z néj vérné vychazi jak déjem, tak ikonickou
podobou hlavni postavy. S ni pfibéh zdomu, v némz
démon baZici po lasce valci s duchy plvodnich
obyvatel a s novymi majiteli, pada i roste —a pro kar-
linskou inscenaci plati to druhé. Jan Sklenar ovlada
Beetlejuice pévecky i herecky tak opojné, az misty

stavitelku hlavni div¢i role Ben Ahmed Ines. Ame-
ricky reZisér Gabriel Barre hororovou taskafici,
ktera v energii pfekonava davnou predlohu, totiz
naockoval pekelnou davkou entuziasmu, v némz
divaky jen tu a tam vyrusi nesrozumitelnost

dava zapomenout na jeho zvraceny charakter.

Kniha

Happyend

Je pravdépodobné, Ze jakakoli otazka
o0 sexu padla pravé v této knize. No-
vinaF a spisovatel lvan Hamsik se v ni
bavi se znamym sexuologem Petrem
Weissem o velikosti penisu, incestu,
masturbaci, ejakulaci, prvnich soulo-
Zich nebo tfech sexualnich revolucich,
kterymi podle néj byly antibiotika,
antikoncepce a viagra. A na pretres pfi-
Sloito, pro¢ se nam nékdo libi na prvni pohled, jak je mozné,
Ze nam clovék eroticky voni, a jak lidskou sexualitu ovliviiuje
pornografie.

textd pod navalem hudby.

Hudba

Tady to mas

Svoje pisnickarské koreny

na svém osmém albu oprasil
Tomas Klus. ,Citil jsem potfebu
vratit se k tomu, co mé na za-
Catku mé cesty k hudbé oslovilo.
Vytvaret hudbu bez zbytecnych
nanosl, autenticky, upfimné

a sam za sebe," fika zpévak.
Jednu novinku (BatlZek) zpiva
sVaclavem Blahou z Divokyho
Billa, pisni Pluk zase sklada poctu
kolegovi Janu Nedvédovi.
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Co se déje na sitich

1,6 miliardy
jistaéi
Osmadvacetileta
americka modelka
ainfluencerka Corinna
Kopf Sokovala miliony
svych pfiznivcl na plat-
formé OnlyFans s tim, Ze
odchazi do pomysiného

Sité ovladl Diddy. Hrozi mu dozivoti i asmseni

roky si odvaznymi fotka-

Foto: Diddy.com

Socialnimi sitémi otfasa kauza hiphopového magnata Diddyho. mi vydélala v pfepoctu
Sedi ve vazbé a kviili obvinéni z fyzického a psychického tyrani 1.6 miliardy korun,

vic pry nepotrebuje.
Fandové na ni apeluji,
aby rozhodnuti jesté

a obchodovani s lidmi za téelem prostituce mu hrozi doZivoti!

Hiphoper, obcanskym jménem Sean Combs, s propusténim do domaciho vézeni vaha, podle pFehodnotila.
Celi obvinéni od 120 Zalobc(, mezi kterymi vieho z obavy o zastrasovani svédkd. Navzdory
jsou muzi, zeny i déti. Podle advokata obéti Slo mnoZicim se svédectvim Diddy tvrdi, Ze je nevin-
hlavné o nasilna sexualni napadeni nebo znasil- ny, a obvinéni bere jako pomluvu a Gtok na svou
néni, zprostfedkovany sex, Sifeni videonahravek osobu. Na jeho podporu vzniklaiiniciativa Free
nebo sexualni zneuzivani nezletilych. K tomu Diddy. Kauzy jsou pIné socialni sité. Rada tvirc( IIH!_Ni l f\: Ill‘
viemu se pfidalo i obvinéni z prodeje drog. se Diddymu ve velkém vénuje. Treba influencerka s
PfestoZe nabizi kauci 50 milion( dolard, Sugar Denny pocita zhlédnuti svych videi na toto n ﬁ

soud, ac proces za€ne az pfisti rok v kvétnu, téma na statisice. Jie q _

% \"'\

? Soutéz o voucher

m na film Princezna na hrasku

Znamé Ceské tvare, pisnicky nebo jedinecné animace délaji
. z Princezny na hrasku idealni film pro celou rodinu. Pohadka
Stépan Kozub Kiki Vhyce jedostupna od 11. prosince v O, Videotéce, na YouTube
Filmy, Starmax TV a dal3ich online platformach. Na tfi z vas

To nej z Instagramu

Dojemny sni- Ceka voucher na prehrani filmu zdarma na Starmax TV.
mek s dcerou Stadi spravné odpovedét na otazku.
postoval
i " herecaba- Kdo napsal klasickou pohadku Princezna na hrasku?

vi¢. ,Tatinku,

A Hans Christian Andersen

i s
—— . - . ) B Karel Capek
aznakonec Popularni kulturistka se pochlubila, .
’ C Jacob Grimm

ja té miluju

vesmiru,” jakou cestu usla za poslednich 3est
napsal s tim, Ze ,neni nic krasnéj- let, kdy se intenzivné pfipravovala Odpovéd zadejte do prislusného formulare
§iho". na profesionalni kulturistickou drahu. na www.cdprovas.cz do 13. prosince 2024.
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LECEBNE LAZNE JESENIK

Priessnitz

FIRST MINUTE SLEVA
na rok 2025
v hodnoté 10% z ceny pobytu
a s parkovanim zdarma
pri provedeni rezervace do 31.1.2025.

wWWwWw.priessnitz.cz
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VYPraveil...

ZAMECKE VALY
PARDUBICE

& NOVA EXPOZICE, ROZSAHLE]JSI PLOCHA, VETSI ZAZITEK

6.11. 2024 - 12.1. 2025

WWW.SVETLAVYPRAVE]JL.CZ
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kfiZovka
Jules Verne (1828-1905) - francouzsky spisovatel:

Nejtézsi zkouskou... (dokonceni v tajence).

o . .. v MENO . PODPO- ;

KULECNTKOVA | INDICKE | 3, CAST g ZAL POSUATNY BV.BULA. ODSKOCENT | NALEV | ZACATECNIK woo, | ZCAST | VRGOV | Gicn,

WRA | TANECNICE | TAJENKY | POPEVEK (KNIZNE) il POLITIKA TAJENKY | DOPRAVNI |-l
ZIVKOVA STAVBA (EDIC)

POMUCKA:
ENA, LAM,
MERA

BALIK

(ZASTAR,) MALE DITE ODPLATA

TRUME
OLIN NEDALEKO VBRIDZI

1.CAST ROSTLINA
cirse TR Somd
VODNITOK HMYZ

RIVAL EMBOLUS

ZIMNI -
DNESNIHO
DNE

SPORTOVEC

DOLNI
KONCETINA
PRISLUSNIK i SLOV. ZENSKE

OBEC POKOLENI IMENG

V OKRESU & R CIRA
CERNOMOR- CRA
coch | SN TEKUTINA SLOVENSKY

PISKOTOVY
DORT

ANGLICKY

PLEMENO
EoA TONDA | “chLapEC

NAZYVATI

RATELSKY BIBLICKA SPZOKR.
SOUHLAS WALy PRAMATI NACHOD
IRSKA REP. NETECNY

AFROASIAT ARMADA PLYN
Y VPOUSTENT VYRAZ
pé’&ﬁ’é's"m PARY NAPOMENUTI
i = DESKANA
NAPOJ RIT (ANAT.) ZLOMENINU
RECKY VODNI
VZDUCH BYLINY
PATRIC_ MLADE
PRIBUZNE HYKAVCE

OPERADLO

SPAN. q
VOLNY PLACHETNICE STOLNIHRA

(ZASTAR.) OBDARIT HAJ
TALENTEM

POBIDKA

KLUB ) SPANELSKY

SPORT, , NAZEV DOBRY
NOVINARO | PLANETKY | 4 GAsT

(ZKR.) TAJENKY

SPEK

SITUACE .
TELOCVICNA FEERO

VADA NARIKAT PUSTNA
(KNIZNE) ROLOHA HORNINA

BELOVESKA R
Kus KYSELKA VYSOKE BT
NABYTKU KARTY LOVNA
PROTIKLAD

NEZEMRIT
(KNIZNE)

NEJISTE SE
POHYBOVATI
MODELVOZU

NISSAN

LiH

STARO- = A
INACKA DIVOKA VYMLACENE

RECKA : bov
POHREBNI KOUEROVE | S OBILl
OBET
CHEMICKY NEKAM

VZOREC (BAS)

NITRIDU POLEVKOVY
TANTALU KNEDLICEK

SVISLA NASEP
JESKYNE SPORTOVNI
(GEOL) POTREBA

NALOZENA
DOSOLI

VESTBA Italska restaurace v Praze v Hybernské ulici

VYHRAJTE VOUCHER V HODNOTE 1500 KC

SiDLoV

BAVORSKU KORNOUTICE

Soutéz o vouchery do restaurace Farina

Zazijte pravou Italii v centru Prahy! V Hybernské ulici, jen par krokd od Masarykova nadrazi, byla oteviena novéa restaurace Farina
[ pod vedenim znamého 3éfkuchare Riccarda Lucqueho. Vice se dozvite na www.farina.cz. Poslete nam spravné vylusténou tajenku
a na tfi vyherce €eka voucher do tohoto gastronomického raje v hodnoté 1 500 K¢.

Svou odpovéd zadejte do formulafe na www.cdprovas.cz do 13. prosince 2024.
Citat z minulého &isla:
Lidsky Zivot neni nic jiného nez fetézec promeskanych pfileZitosti.
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tajemno a zahady

60

Hadi laborator
na hradé Hauenstejn

Zdi hradu Hauenstejn skryvaji mnoha tajemstvi.

Koncem 80. let se tady stala dodnes nepotrestana vraZda. Za druhé svétové
valky zde byla idajné tajna laboratof¥, kde nacisti zpracovavali hadi jed.

A jeden navstévnik tu dokonce vyfotil ducha.

Text: Martin Karlik

a prvni pohled vypada Hauenstejn

v Krusnych horach, jako by vypadl

zromand Agathy Christie. Ma podobu
Slechtickych sidel z anglického venkova. Jeho nazev
je v3ak odvozeny od staronémeckého vyrazu pro mo-
tyku. Jsme totiZ v oblasti, kde se té&Zilo stfibro a cin.
Hrad ale plivodné vznikl, aby stfezil statni hranici.

Sérum proti ustknuti

Vroce 1837 koupila hrad hrabénka Gabriele
Buguoyova a nechala ho prestavét ve stylu tehdy
modniho romantismu s nadechem anglické gotiky.
A tato podoba mu zlstala dodnes. Hrad patfil Bu-
quoylim i za druhé svétové valky a z tohoto obdobi
se dochovalo nékolik povésti.

Jedna z nich tvrdi, Ze tady pUsobili nacisticti
védci a vyvijeli sérum proti ustknuti pro Romme-
lovu armadu v Africe. Ta se musela potykat nejen
s nepratelskymi vojsky, ale i s jedovatymi plazy.
Zdejsim haddm se tak mél odebirat jed, ze kte-
rého by se dalo délat sérum. JenZe to ma hacek.

I kdyZ tu nejspis néjakého potkate, jak se vyhfiva
na kameni, uvidite jen uZovku stromovou znamou
jako Aeskulapova. Ta ale zadny jed nema.

Jedovaté zmije

Podle védeckych zkoumani je tady uZovka pU-
vodnim druhem, i kdyZz koluji zvésti o tom, Ze zde
byla vysazena uméle, aby vytlacila jedovaté zmije.
.Bylo tady par pfipadd smrtelného ustknuti.

Foto: Jakub Boucek



Pod schody

,’ je misto, kde
i za bezvétri
najednou citite
studeny vzduch.
A zaroven mate
pocit, Ze se na vas
nékdo diva.

A protoze aeskulapka vytlacuje zmije, tak je tady
snad vysadili uméle, aby dfevorubce a dalsi délniky
ochranili pfed jedovatou zmiji," Fika kastelan
hradu Jakub Hejtik. Zmije tady ale uz néjaké to
desetileti nebo i stoleti nejsou. Povést tak trochu
skripe.

Zavalky spadal Hauenstejn pod Sudety a byl
tedy na Gzemi tfeti fise. Cast objektu tak museli
majitelé Némclim pronajmout. ,Byla tady posadka
s radiostanici. Gestapo tady dajné mélo néjaké
kancelare, ale vojakl zde moc nebylo," dodava
Hejtik.

Jachymovské doly

Buquoyové o hrad na zakladé BeneSovych de-
kret( pfisli. Posledni majitel skoncil jako vézen

v jachymovskych dolech, zatimco na jeho hradé
bydleli délnici, ktefi na dolech pracovali. MoZna
Ze si pravé oni pfi néjaké pijatice zacali vypravét

o hadech na zakladé utrzkd, které nékde zaslechli.
Povést o laboratofich tak byla na svété. Délniky
pozdé§ji na hradé nahradily déti, vznikl tady pro né
zachytny domov. JenZe vytapét stary hrad stalo
spoustu penéz, a tak domov brzy zanikl.

VraZzda na hradé

Jedna legenda v3ak ma realny zaklad. Psal se rok
1989 a jeden z mistnich obyvatel pfisel o motorku.
Kdyz ji hledal, tak natrefil i na zlodé&je. Sel jim vy-
nadat, doslo ke rvacce a zlodéji majitele motorky
zabili. Vypatrat se je nepodafilo. Misto zlo€inu, kde
doslo k vrazdé, nékteri lidé vyhledavaji a tvrdi, Ze
tam néco citi. ,Pod schody je misto, kde i za bez-
vEtF najednou citite studeny vzduch. A zaroven mate
pocit, Ze se na vas nékdo diva," vypravi kastelan.

Na hradé je mozné pfenocovat a jeden z na-
vstévnik( tady dokonce ducha vyfotil. Jde o hru sti-
nd a svétla? Nebo kaz na filmu? TéZko fict. MoZna
se jen na objektivu objevilo smitko. Tfeba jde jen
o opticky klam. Jedna rozmazana fotka asi tézko
mUZe byt dlikazem o néCem nadpfirozeném. O

Co zamysleli s hradem komunisté?

Okresni narodni vybor chtél hrad zrekonstruovat, ale nikdy pro to nenalezl dostate¢né
finance ani politickou podporu. Soudruzi diskutovali o tom, jestli je objekt zajimavy

a historicky cenny, aby se vyplatilo investovat do jeho zachrany. Padl navrh, Ze by se
hrad mohl proménit v hotel pro cizince a pfinaset tak tvrdou zapadni ménu. K tomu ale
nedoslo. Po roce 1982 se dokonce uvazovalo o demolici celého objektu s vyjimkou véze.
Ustav pamatkové péce byl ale proti.
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EFRESHAP

www.prima-fresh.cz

www.marekkucera.com

Kapr
prezidentsky
na pivé

Tenhle recept
pfipravovala pani Irena
Kosikova pro Vaclava
Havla. Na kaprovi si pak
pochutnavali i svétovi
politici.

—£RO0

8 PORCI
PRIPRAVA:
DO 60 MINUT

Ingredience
* 8 porci kapra

¢ 3-4 cibule nakrajené na plmésicky

+ 200ml €erného piva
* 2 |Zice kvalitniho keCupu

» 8 silngjsich platkd anglické slaniny

« stil a Cerstvé mlety pepf
* hladka mouka na obaleni
« rostlinny olej na smazeni

Vanocni ryba

Kapr jako typicky pokrm na Stédry den se u nas objevuje
aZ od 19. stoleti, avsak jen u bohatsich lidi. Jeho masova
konzumace se prosadila aZ po druhé svétové valce. Misto
klasiky ale nékdy zkuste exotiku.
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Postup
1. Porce kapra osolte, opeprete a obalte v mouce. Na panvi rozehfejte olej
amaso na ném kratce, ale zprudka opecte.

2. Troubu pFedehfejte na 180 °C. Maso presunte do pekacku, posypte pllmé-
sicky cibule a zalijte pivem proSlehanym s kecupem.

3. Slaninu pfi jednom okraji nékolikrat nafiznéte, rozlozte ji na ryby, vliozte
do trouby a pecte asi 30 az 40 minut, az se slanina vyskvafia vznikne husta
zkaramelizovana stava.

Pripravily Jitka Rakosnikova a Klara Michalova

Foto Marek Kuera « Foodstyling Petra Frydlova



Kapr po
sec¢uansku

Naseho kapra miluji
dokonce i v Ciné.
Akorat ho tam
konzumuji bézné po
cely rok. Zvladnete ho
uvafit na tamni zpdsob?

—£LA 0

8 PORCI
PRIPRAVA:
DO 30 MINUT
+ ODLEZENI

Ingredience

« 2 vykuchani a ocisténi celi kapfi

MARINADA

* 3jarni cibulky nakrajené nadrobno

« 3cm kousek oloupaného Eerstvého zazvoru
nakrajeny nadrobno

« 11Zi¢ka secuanského pepre

* 2 |Zice €inského ,Zlutého" vina

* 2 |Zice s6jové omacky

« 11Zicka Cerstvé umletého Cerného pepre

* 1 nakrajena Cerstva chilli papricka

DOKONCENT

* asi 6cm kousek oloupaného Eerstvého zazvoru

% cibule < 5strouzkd Cesneku

* ¥ nakrajené Cerstvé chilli papricky

« 51Zicvody

* 51Zic rajatové omacky nebo kecupu

* 31zice cukru

* 2 |Zice ¢inského ,Zlutého" vina

* 2 |Zice s6jové omacky

* 2 1Ziky kukuFiéného Skrobu

« 2 |Zice nadrobno nakrajeného Cerstvého koriandru

« 2 nadrobno nakrajené jarni cibulky nebo 1 hrst
nakrajené pazitky

« arasidovy nebo rostlinny olej na smazeni

* ryZova nebo bézna mouka na popradeni

Postup

1. Ryby zbavte ploutvi a Zaber, ustfihnéte
je kuchynskymi nlizkami. Z kazdé strany
ryby udélejte Sikmé zafezy v asi 8mm inter-
valech — tim prerusite drobné klstky, které
pak v horkém oleji zméknou. Ryby oplach-
néte pod studenou vodou a osuste je.

2. Prisady na marinadu kromé seCuanské-
ho pepfe rozmixujte, vmichejte secuansky
peprFav uzaviratelné krabi¢ce nebo
plastovém sacku na zip nechte ryby ma-
rinovat v chladu nejméné 30 minut nebo

az 3 hodiny. Pred dalSi Gpravou je nechte
dojit pokojové teploty.

3. Zazvor nakrajejte na jemné platky a ty
pak na velmi jemné nudli¢ky, cibuli na pul-
mésicky a strouzky ¢esneku podélné na co
nejjemnéjsi platky.

4. Olej vlijte do Siroké a vysoké panve nebo
woku a rozehfFivejte na stfedné vysoky
stupen. Mezitim promichejte rajcatovou
omacku, cukr, vino, séjovou omacku, vodu
a Skrob na omacku. Dejte stranou.

R

. .|-
” Vel
Lt !‘]‘ - ;

5. Do oleje vsypte Speticku mouky
—jestli za¢ne hned syCet a zacnou
se tvofit bublinky, je olej spravné
rozehraty. Vyndejte ryby z mari-
nady, obalte je v mouce, prebytek
oklepejte a ryby hned smazte
nejméné 5 minut z kazdé strany,
az budou zlatohnédé. OdloZte je
na talif a dejte do mirné vyhraté
trouby.

6. Vétsinu oleje z panve odlijte, po-
nechte jen tenkou vrstvu. Do panve
vsypte nakrajeny zazvor, cibuli,
papricku, Cesnek a na vysokém
stupni za stalého promichavani
smazte 2 minuty. Vlijte pfipravenou
omacku a dobfe promichejte.
Uvedte do prudkého varu a dobfe
promichejte. Varte 2 minuty.

7. Pfi podavani nalijte na talif vzdy
trochu omacky, navrch poloZte rybu
a vse posypejte nakrajenym korian-
drem, cibulkou nebo pazitkou.
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pro chytré hlavy

Ve které nové kucharské
reality show miZete vidét
Radka Kasparka?

Hell's Kitchen
Prostreno
Ano, $éfel

Kde se natacela pohadka
Treti princ?

v Krkono3ich
v Adr3passkych skalach
v Beskydech

Kdy poprvé vyjede novy
spoj Baltic express?

@)

Ktera polévka je soucasti
zimniho menu CD Restaurant?

kulajda
bramboracka
zelnacka

Jak se fika nejvétsi parni
lokomotivé svéta?

Big Boy
Jezevcik
Little Girl

Ktery ¢lanek v tomto
Cisle vas nejvic zaujal?

Soutézit
muzete na
www.cdprovas.cz

Na webovych
strankach vyplnite
prislusny formular

a své odpovédi
zadavejte do

13. prosince 2024.
Nezapomerite uvést
svllj e-mailovy kontakt
nebo zpétnou adresu.
Tri vyherce odménime
poukazkami

do obchodni sité
PONT v hodnoté

1 000KE. Dalsi tFi z vas
obdrZi Skupinovou
vikendovou

jizdenku CD (ve verzi
pro celou Ceskou
republiku) v hodnoté
899 KC.

Spravné odpovédi

z minulého éisla:

1-vPrazeaBrné

2 —v prazskych Repich

3-1276

4 —pres 7 000 m?

5 — Naprstkovo
muzeum

A 14. prosince 2024
B 15. prosince 2024 Na tuto otazku je nutné odpovédét,
C 1.ledna 2025 jeji spravnost se viak neposuzuje.
O
. S pontg
Listopadoveé soutéze
Souté&zili jste v minulém Cisle CD pro vas?
- PresvédcCte se, zda jste odpovidali spravné. N - .
CRYSTALEX . I S e P
g [ KaZdy mésic s nami
el =) miZete vyhrat
Souté? o voucher na snimek Souté? o produkty poukazky PONT,
Prazdniny s Brou¢kem Crystalex w0y Skupinovou .
= _ vikendovou jizdenku CD
Jakou barvu ma karavan Tajenka zni: i | wiie T a dalsi ceny.
azdni ... nic jiného b
zfilmu Prazdniny nicjin e, ..als,. o
s Brouckem? nezretezec —_—r
C &ervenou promesgkanych pfileZitosti. (@!) Ceské drahy

Moderné a spolehlivé

64



Pfejeme Vam krasné Vanoce

Milujeme vlaky. Zamilujte si je taky.

Pojed'te s nami. @ = . .
www.cd.cz C!l)) Ceské drahy

Moderné a spolehlivé




Pojedte vlakem
na adventni trhy

drive si jizdenku kouplte
~tim |eVHEJSI bu:"

*Ceny platné k 25.11. 2024

Pojedte s nami. ( ! ) Ceske drahv

www.cd.cz/advent

Moderné a spolehlivé
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