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Naucit koné lyzovat

Vazeni ¢tenafri, mili spolucestujici,

jak se vam zatim dafi pInit si cile a predsevzeti na rok 2025? Na nékteré zazitky
je zima to pravé obdobi. Tfeba Pipi Dlouha puncocha chtéla naucit svého koné
jezdit na lyzich, ale nevédéla, jestli by mél mit Ctyfi lyZe, nebo jenom dvé. Co
byste ji poradili? Nebo si pravé ted v duchu tukate na celo? Pipi si taky mysli, ze
dospéli lidé si vibec nikdy neuziji zAdnou legraci a jsou porad jen sama prace.
Je vam to povédomé? Tak to urcité nebude na Skodu v sobé probudit dusi ditéte
a vydat se tfeba sankovat nebo se jinak blaznivé radovat ze Zivota. Ja si davam
za cil vice cestovat, a to hlavné do mist spojenych s literarnimi postavami nebo
spisovateli. Nékdy se tomu fika literarni turistika. Tu si vyzkousel i Michael
Vacha, autor cestopisu, jehoz hlavnim cilem ve Svédsku byl rodny d&im Astrid
Lindgrenové, autorky Pipi Dlouhé puncochy. Jeji knizky jsou znamé po celém
svété a psala je hlavné pro déti v nelehkych Zivotnich situacich. A détem se
snazi poméahat i bojovnice Martina Ptackova v ramci projektu Sikana do klece,
stejné tak nevidomym, které uci sebeobrané. Mimochodem védéli jste, Ze si
cestujici s hendikepem mohou u Ceskych drah objednat asistenci zcela zdar-
ma? PFeju vam, at si pInite své sny bez ohledu na vék, zdravotni stav nebo

ro¢ni obdobi.

Petra Kubickova

- vz

zastupkyné séfredaktora

Pristi ¢islo vyjde
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Novinky
Vaplikaci MUj vlak najdete dalsi funkci
a najihu Cech si miiZzete koupit jizdenku
v novych automatech.

Vlakem na vylet

Hledate tipy, kam vyrazit na lyze
nebo na brusle? Nebo date prfednost
zajimavé vystave?

Martina Ptackova
Nejaspésnéjsi ceska kickboxerka
prozradila, proc¢ rada trénuje déti.

Frantiskovy Lazné
Vydejte se do mésta pIného |éCivé vody
a kulturnich akci.

Kde alibi nestaci

Podivejte se na mista v Karlovych Varech
spojena s popularni detektivkou

s Karlem Hogerem.

Prochazka mezi prameny
Udélejte si men3i vylet po kolonadach
a parcich se sochami cisaf.

Rodinné vylety
Vyrazite s détmi do zameckého parku,
na naplavku, nebo do zabavniho centra?

Meziméstské spojeni
Jak se vyvijela elektrifikovana trat
mezi Libercem a Jabloncem nad Nisou?

54




Vlakem bez bariér
Moderni i upravené vlaky CD nabizi lidem
s hendikepem vice pohodlii v&tsi mobilitu.

Jihoceské divadlo
Zajdéte se v Praze podivat na divadelni
prehlidku Jizni spojka 2025.

Michael Vacha
Cim se aktualné zabyva podébradsky
umeélec, ktery miluje pfirodu a cestovani?

Bydhost

Polské mésto vas naldka na historii
i dobré jidlo. A dostanete se tam
snadno Baltic expressem!

Svédsko
Vydejte se na velky vylet do rodného
domu Astrid Lindgrenové.

Kulturni tipy
Date prednost filmu s Bridget Jonesovou,
nebo radéji zkusite kriminalni serial Studna?

Propadly hrad
Jak vypadal zamek ve Slezské Ostravé,
kdyz jesté stal na kopci?

Poradna pecinka
Udélejte si doma velky flak masa
s neSizenou davkou pfilohy a omackou.



novinky

Jizdenkové automaty
v Jihoceském kraji

Ceské drahy nasadily do modernich vlakd
RegioPanter a RegioFox v JihoCeském kraji
prodejni termindly pro pofizeni jizdenek
bez doplatku. Automaty nové generace
MOPAJ umozZnuji rychly a pohodIny nakup
jizdnich doklad(, at uz se jedna o jizdenky
dle tarifu CD, Systému jednotného tarifu
OneTicket nebo vybranych tarif( IDS.

VSechny
RegioPantery druhé
generace prevzaty!

v

eské drahy maji ve svém vozi-
dlovém parku jiz vSechny Re-
gioPantery druhé generace. Dopravce
pfevzal posledni ryze elektricky loni
v prosinci, ¢imz byly Gsp&sné dovrseny
kontrakty na dodani celkem 110 téch-

to dvouvozovych a tfivozovych jedno-
tek. Ta posledni ma Cislo 640.251 a za-
jistuje dopravu v Prazské integrované
dopravé. Nejvice RegioPanter( druhé
generace jezdi v Olomouckém kraji,
kde je nasazeno do provozu celkem

Lidové pisné v Kralovstvi Zeleznic

V ramci hudebné vzdélavaciho programu nahrala Ceska filharmonie 17 lidovych
pisni pro expozici Kralovstvi Zeleznic. Jsou zde zapracovany do scének a Gkolem
navstévnikd je nejen poznat, o jaké lidovky se jedna, ale také jaké nastroje

v pisnich sly3i nebo doplnit jejich text. Interaktivni zazitkova mapa zaujme
nejen rodiCe s détmi, ale i Zaky zakladnich Skol. Pfi navstévé Kralovstvi Zeleznic
nezapomefite ukazat jizdenku CD s cilovou stanici Praha a vyuZit tak 10% slevu

navstupné.
www.kralovstvi-zeleznic.cz



27 téchto modernich jednotek. Setkate
sesnimialeiv Kralovéhradeckém,
Karlovarském, Plzefiském, Jihoces-
kém, Zlinském, Moravskoslezském

a Stfedoceském kraji, dale také v Praze
anaVysocing.

RegioPantery v barvach Ceskych
drah si také pfipsaly jeden dlleZity pri-
mat. Ctyfi jednotky osazené trakénimi
bateriemi se staly prvnimi bateriovymi
vlaky na tuzemské Zeleznici. Od nové-
ho jizdniho Fadu zajistuji provoz na vy-
tizené regionalni lince Verovice — Stu-
dénka - Ostrava. Jméno RegioPanter
ponese i dalSich 15 bateriovych vlak(,
které Ceské drahy nasadiv Moravsko-
slezském kraji do provozu v priibéhu
jizdniho Fadu 2027.

~ s
20 Dalsi funkce
v aplikaci
L] - o A o .
miliond © Praha-Holesavice Muj viak
F Severnd Terasa
cestujicich pfepravily @15 Fudim B o
vlaky SC Pendolino W Srmmmmeme oSk drahy zavedly ve spo-
Ceskych drah za S lupraci s Usteckym krajem
20 let provozu. S Lt dal3i funkci do popularni
Prvni jednotka () Aend Late (20 : mobilniaplikace M{j vlak.
wyjela na trat el V nové verzi aplikace je
23. prosince 2004. f Thotmi i A e Tozne zgkouplt vybrane
jizdenky integrovaného do-
S Mot namés LR pravniho systému Doprava
O sl Torset M Usteckého kraje (DUK).
& 1t Provyhledana ?pOJenIJSOU
[ ] noveé nabizeny i viechny
JrEE i:“’*][ autobusové spoje. Snadno
Lt v A . si tak koupite jizdenku pro

cestu autobusem a navaz-
nym vlakem, a to nejen

po Usteckém kraji, ale
tfeba i na druhy konec CR.

pontg
Unorovy tip z PONT to go

Ochutnejte lahodnou novinku — Latte slany karamel. Tato oblibena pFichut
sivas ziska dokonalou sladkou i slanou harmonii. Nase kava ma certifikaci
Fairtrade a je vzdy Cerstvé
mleta z téch nejkvalitnéjsich
zrn, coz v kombinaci se slanym
KA RA M E L karamelem zarucuje jedinecny
chutovy zaZitek. Prijdte

se zahfat, osladit si zimu

a vychutnat 3alek této novinky
na vybranych nadrazich

s prodejnami PONT to go!
Pravidelnou nabidku kavovych
speciall pro vas s péci
pFipravuji PohodIné Obchody
Na Trase.

www.ponty.cz




vilakem na vylet

Zabava za humny
1 za hranicemi

Také tinor miZe byt mésicem plnym zazitku.
Staci se inspirovat v aplikaci Vlakem na vylet.
Najdete v ni tipy pro rodiny s détmi, zkusené cestovatele,

Do véze
v Ceském
Krumlové

K hradlm a zamkd@m, které
mdZete navstiviti v zimé,
patfi ten v Ceském Krumlo-
vé.Vtomto ro¢nim obdobi
je pfistupna zamecka véz.
Do jejiho ochozu vystou-
pate po 162 schodech. Na-
vstivit mdZete také Hradni
muzeum a prohlédnout si
cenné exponaty v honosné
zafizenych vystavnich
prostorach.

=

Nejblizsi stanice:
Cesky Krumlov

Tipy najdete v aplikaci Vlakem na vylet

vlakofandy nebo labuzniky.

Kopie korunovacénich klenott
v brnénském letohradku

Vbrnénském Letohradku Mitrovskych jsou

od 1. Gnora do 8. kvétna vystaveny mistrovské
repliky ¢eskych korunovacnich klenotd. Jde

o vérné kopie gotické svatovaclavské koruny,
zhotovené pro Karla IV., a renesanéniho Zezla

i jablka, ktera byla vytvorena pro Ferdinanda I.
Habsburského. Na vystavé ale také uvidite
jedinecné repliky stfedovékého Zezla, jablka

a korunovacniho mece, jejichZ originaly jsou
uloZeny ve videfiském Hofburgu.

Nejblizsi stanice:
Brno hl. n.

Zimni radovanky s bruslemi
v centru Drazdan

Na draZzdanském namésti Altmarkt se do

5. bfezna kona akce s nazvem Dresdner
Winterfest. Hlavnim tahakem je velké

kluzisté. Od pondéli do ¢tvrtka tu najdete

i drahy na metanou a soucasti arealu je také
120 metrd dlouha ledova draha. Brusle si md-
Zete na Altmarktu vypUjcit. Zimni rej Ize také
pozorovat z vyhlidkové terasy. Samoziejmé ne-
chybéji stanky s obCerstvenim a déti se mohou
vydovadét na historickych kolotocich.

Nejblizsi stanice:
Dresden Hbf

Foto: © Roman Kulifaj | Dreamstime.com, Letohradek Mitrovskych,

© Dresdner Winterfest, Sylvio Dittrich / Plan de Saxe




Foto: © Nightman1965 | Dreamstime.com, Narodni galerie Praha, © Jakub Gojda | Dreamstime.com
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Gdarnsk je perlou Baltu

Nikde jinde v Evropé nebyla po druhé svétové valce obnovena tak velka ¢ast
zcela zni€eného historického centra jako v polském Gdansku. Na Dlouhy trh

s monumentalni radnici a Neptunovou kasnou to neni od gdarnského hlavniho
nadrazi daleko. A na blizkém nabFeZi Feky Mottawy objevite ikonickou pamat-
ku mésta — pfistavni jefab Zuraw.

=

Nejblizsi stanice:
Gdansk Gtéwny

V Praze vystavuji Paf¥iz

Radi se kochate uménim? Pak si udélejte vylet do Prahy, kde ve Valdstejnské
jizdarné najdete do prvni bfeznové nedéle vystavu s nazvem Ecole de Paris:
Umélci z Cech a mezivale¢na Pafiz. Ta navstévniky seznamuje s méné znamou
kapitolou ¢eského uméni ve Francii ve 20. a 30. letech minulého stoleti.

Nejblizsi stanice:
Praha hl. n.

Za kazdy vylet ziskate

CD Body

{
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LyZzaFsky raj v Ramzové

Prijed'te si zalyZovat do Ramzové. Mistni skiareal je
jednim z nejvétsich zimnich stfedisek u nas. Osadu
Ramzova na hranici Moravy a Slezska protina i Jese-
nicka lyZafska magistrala, po niz se mdzZete na béz-
kach vydat kolem Seraku aZ do Koutd nad Desnou.

NejbliZsi stanice:
Ramzova



rozhovor

Martina Ptackova

_Bavimeé
trenovani deti
| nevidomych

Pokud patfite mezi fanousky tanecni show StarDance nebo
bojovych sportt, pak vam pravdépodobné neuniklo jméno Martiny
Ptackové. Nase nejuspésné;jsi kickboxerka se na konci lofiského
roku protancovala v popularni soutézi az do devatého kola.

Text: Eva Fraifikova

ate diky sportu, ktery délate,

néjakou prezdivku?

Kdyz jsem byla mala, fikali mi
Buvol. A kdyZ jsem pak jako starsi slecna zacala
nosit Saty a boty na podpatku, tak mi prezdivali
Princezna bojovnice. Trenér mé taky oslovoval
Terminatore, protoze jsem si Sla vzdycky tvrdé
za svym a nikdy nechtéla udélat krok zpatky. Porad
se hrnu dopredu, jsem vlastné takovy tank.

Jsou podle vas v Cesku bojové sporty popularni?
Myslim, Ze ano, i kdyz tu jsou podle mého nazoru
Spatné prezentovany. Lidé vidi zapasniky ¢asto
jako rvace bez mozku. Samozrejmé za to mdize

i medialni prezentace nékterych z nich. Je to Sko-
da, protoze pak to hazi Spatné svétlo i na ostatni
zapasniky. Pfitom jde o sport, ktery ma co nabid-
nout, neni to jen o nasili.

Foto: Dan Vojtéch, © Ceska televize / Mikulas Kfepelka, Lucie Smejkalova a archiv Martiny Ptackové






Ocima
autorky

Cekala jsem, Ze dorazi

v mikiné, teniskach

a culiku. Martina ale
pfiSla v ¢éerveném
kostymku sladéném se
rténkou a dlouhé viasy
jisahaly aZ do pasu.
Odskodila si sem totiz
rovnou z kancelare. Hned
na tvod jsme si notovaly,
jak moc nemame rady
zimni mésice. Kromé
brblani na pocasi ale
zafila a po cely ¢as
rozhovoru se mile
usmivala. Jeji pfijemny
hlas na mé pdisobil jako
balzam, a kdybych

na vlastni oci nevidéla jeji
namakané paze, nevérila
bych, Ze zapasi v jedné
znejagresivnéjsich
disciplin na svété.

Zapasite v tvrdé discipliné hand to hand
combat. Jako jedina Evropanka jste drzZitelkou
cerného pasku. Je Zen v této discipliné malo?
Nefekla bych, Ze jich je malo, spis tenhle druh
sportu u nas neni tolik rozsifeny. Jedna se o sport
specialnich a ozbrojenych jednotek, vénuji se mu
tfeba vojaci. Patfi mezi vibec ty nejagresivnéjsi
nemdze délat jen tak nékdo, ¢lovék musi byt
dobry v bojovych sportech a mit za sebou i néjaké
Sampionaty, aby se mohl z(&astnit zapas(.

Co vSechno je tu povoleno?

Plvodné vznikla tahle disciplina v ruské armadé

a podoba se bitce na ulici, ve které neplati praktic-
ky Zadna pravidla. Obecné se ale nesmi krabat,
kousat, sahat na oci a vyhybat by se mélo i ranam
do rozkroku. Pfi zavodech proti sobé soupefi Zeny
s Zenami a muZi proti muz@m, béhem tréninkd

je toale smiSené, tam se nedélaji rozdily a to, co
zvladne chlap, musi zvladnout i Zena.

DodrZujete specialni jidelnicek?

Kdyz jsem zapasila aktivné, pfizplsobila jsem
tomu stravu, ale to uz dnes neplati. DFive jsem
jedla hodné masa a ryb kvdli bilkovinam, a to bez
prilohy, jen se zeleninou. Pfed zapasy to pak byly
rlizné dietni plany, tfeba pro kulturisty, kdy jite
hodné tvarohu. Zkousela jsem ale i extrémni diety,
kdy jsem byla tfeba jenom na mléku. Za sv(j Zivot
jsem jich vyzkousela opravdu dost. Nemyslim si
ale, Ze je to zdravé, zvlast pro mladou holku. Dnes-
ka si dam, na co mam chut. Rikam si, Ze po téch
letech odpirani si to zaslouzim.

Zranéni jsou u bojovych sportl na dennim po-
fadku. Méla jste ale nékdy draz, pfi kterém jste
si fekla, Ze radéji skoncite?

Kv(li drazu jsem nikdy koncit nechtéla, ale v Zivoté
kazdého sportovce jsou obdobi, kdy se mu tfeba
tolik nedafi. Dochazi ke ztraté motivace, ale to
pak zase prejde. A po kazdém zranéni si date chvili
pauzu a jedete dal. MUj nejvaznéjsi Graz nesouvisi

S bratrem Josefem
(vpravo) se pracovné
potkaliis britskym
princem Edwardem.
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Pfi tréninku se
ochotné vyfoti
s fanousky.

paradoxné s boxovanim. Jednou jsem se vysekala
na koleckovych sanich, coz je i olympijska disci-
plina, ktera mé lakala, a ja na ni trénovala. Lezela
jsem na zadech, jela ve specidlnim korytu a najed-
nou bum! Totalné jsem si pochroumala nohu.

Co se délo dal?

Uraz byl tak vazny, Ze jsem skoncila v nemocnici
na operaci, a verdikt znél, Ze uz se na tu nohu
nikdy nepostavim. To byl okamzik, kdy mi hlavou
projelo, Ze asi budu muset se sportem skoncit. Na-
sledovalo temnéjsi obdobi, kdy jsem si ale znovu
uvédomila, ze dokazu skutecné viechno, kdyZ se

budu dostate¢né snazit.

Prodélala jste nékdy otfes mozku?

Otfes mozku je u bojovych sportli pomérné bézny,
pfitom jde o vazné poskozeni, které nékdy mizZe
byt bohuZel nevratné. Na nékterych zapasech je
povoleno nosit helmu, vétSinou ale ne. Loni pfi
Sampionatu v Uzbekistanu mé souperka kopla

do hlavy, ale ja tomu moc nevénovala pozornost

a aZz po navratu jsem b&hem vysetieni u neurologa
zjistila, Ze jsem prodélala otfes mozku. Casto mé
bolela hlava a byla jsem trochu mimo. Lékarka se

[ E N E RN NN N

Ve StarDance s tanecnikem Dominikem Vodickou

dokonce obavala, jestli netrpim pocatecni boxer-
skou demenci. To zni stra3ng, ze? Casto ji trpi tfeba
ragbisté kvali tderim do hlavy.

S vasim tatinkem a bratrem mate firmu na tré-
novani profesionalnich vojaku. Jak se vam

s nimi pracuje?

Trénujeme rizné skupiny lidi, kromé vojak( a po-
licistl tfeba také nevidomé. Je to hodné pestré.

U vojakd je znat urcita pocatecni nedlivéra, coZ ale
chapu. Jsou zvykli na svoje instruktory, a najednou
jim na vycvik pfijede mlada holka a ma je néco
ucit. MQj bracha je hubeny a vysoky, tata zase
maly, takZe jsme takova komicka trojka. Na vycvi-
ky sinas ale zvou opakovanég, coz je dobra zpétna
vazba. Asi by to nedélali, kdyby s nami nebyli
spokojeni.Vdohledné dobé nas ceka trénovani
britského vycvikového poradniho sboru, na to se
tésim.

Zajima mé vyuka sebeobrany u nevidomych lidi.
Jak to probiha?

Musim fict, Ze jsou na to moc hezké ohlasy.
Nevidomé trénujeme z naseho osobniho presvéd-
Ceni.Vzdycky mi pFislo, Ze pro né neexistuje moc
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Martina
Ptacékova

S bojovymi sporty
zacala v osmiletech
kvali Sikané ze

strany spoluzaka.

Jeji hlavni discipliny
jsou kickbox a hand

to hand combat.

Na Metropolitni
univerzité Praha
vystudovala diplomacii
v oboru Mezinarodni
vztahy a evropska
studia, jako stazistka
pracovala v Evropském
parlamentu. Je
zaméstnana jako
bezpecnostni

analytik u Narodniho
bezpeénostniho Gfadu.
S bratrem Josefem
vede $kolu bojovych
uméni v Hornich
Pocernicich.

11
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sportovniho vyZiti, a bylo mi to lito. PFemyslela
jsem, co bychom jim mohli dat, a napadlo mé
ucit je zaklady sebeobrany. Nevidomi jsou skvéli
posluchaci a je na nich znat, jak jsou vdécni, Ze se
jim nékdo vénuje.

Mate vystudovanou diplomacii, pofad pracuje-
te v této oblasti?

Ano, pracovala jsem napriklad pro ministerstvo
zahrani¢nich véci, na starost jsem méla rlizné
projekty spojené se sportem. Nyni délame osvétu
proti détské Sikané.

Sama jste s bojovymi sporty v détstvi zacala
pravé kvali Sikané. Pfedavate svoje zkuSenosti
i po letech ostatnim?

Jasné. Vramci projektu Sikana do klece jezdime
po besedach ve Skolach a otevfené s détmi mluvi-
me. D&lame rlizna cviceni, u¢ime déti, jak se maji
branit a Ze si nemaji urcité véci nechat libit. Vy-
svétlujeme jim tfeba, jak maji spravné vstat, kdyz
je nékdo shodi na zem, jak se branit, kdyz je nékdo
kopne. Nechceme, aby déti byly agresivni a FeSily

8x

vyhrala

mistrovstvi svéta
v bojovych sportech,
z toho 6x v kickboxu.

nasili nasilim. Ve druhé asti se je snazime naucit,
aby samy sobé véfily. Nejedeme ale podle pevné
daného mustru, kazdy workshop je individualni
a pfizplsobujeme ho poZadavk(im kazdé skoly.

Jaky dnes prevlada druh Sikany u déti?

Rekla bych, Ze z velké Casti je to kybersikana. Snazi-
me se, aby déti byly psychicky odolné a nenechaly si
libit, kdyZ jim nékdo piSe hnusné zpravy. Ona se ta
kybersikana nékdy fesi h(F, protoZe jejim plivodcem
mUZe byt anonymni ¢lovék. Kdezto kdyZ vam da
nékdo facku, mZzete na néj zareagovat hned.

Béhem Ucasti ve StarDance se na vas sesypala
fada negativnich komentafd, takzvanych hejtd.
Sla byste po téhle zkugenosti do soutéze znovu?
Urcité ano, i kdyz béhem soutéze je Clovek vy-
straSeny. Pfece jenom jde o zZivy televizni pfenos

a nikdo si nechce trhnout ostudu a Saskovat pred
narodem. Sla jsem do néceho, co mi vzdycky bylo
cizi a covlastné nemam rada. Tanec a béh jsou
sporty, které opravdu nemusim. A pfiznavam, Ze
jsme méli v bojové komunité z tanecnikd vzdycky
trochu srandu, prislo ndm to jako otaceni na par-
ketu. Realita je ale GpIné jina. Musim Fict, Ze jde

o sloZité a krasné uméni a zaroven nesmirné tézky
sport, ktery se samoziejmé od bojovych sportd
naprosto lisi.

Co vam Gcast v tanecni reality show pfinesla?
Byla to dobra skola. A nejde jen o tancovani,
myslim, Ze mi dala i psychickou odolnost. Néktefi
divaci nam opravdu davali hodné sezrat, kdyz vy-
padl jejich favorit a ja s mym tanecnim partnerem
postoupila. Taky jsem se naucila urcitou Zzenskou
ladnost, ktera mi dfiv chybéla.

Délate tvrdy agresivni sport. Kompenzujete si
néjak ve volném case tu Zenskou stranku?

To je téZké, protoze ja témeér zadnym volnym
¢asem nedisponuju. Mam ale 3tésti, Ze to, co
délam, je i mdj konicek, takze si u prace zaroven
odpocinu. O vikendech vétsinou organizujeme
akce pro déti, coz je vazné zabava, i kdyz je za tim
spousta prace.

Myslite si, Ze u bojovych sportd ziistanete tfeba
iza 10 let?

Urcité, i kdyZ uz zfejmé nebudu zavodit. Mam
spoustu jinych pland. Bavi mé trénovat déti,

k néCemu je vést, vychovavat a beru to jako velky
zavazek. Tahle prace midava smysl. O



Program pro

STUDENTY

e

vstfi€ budoteno
s nejlepsimi vyhlldk:.

Dejte se na drahu, ktera dava smysl. Zapojte se do Stipendijniho
programu CéDés u nejvétsiho Ceského Zelezni¢niho dopravce.

Benefity programu:

* prispévek na studium a jizdné
» pfispévek za nastup k CD

» odborna praxe v provozu CD

* jisté pracovni uplatnéni

« profesni a osobnostni rlst

www.mojedraha.cz @ CeSke drahy
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Razeni viaku

@ Muj viak

Kde
sedim?

Razeni vlaku najdete
v apce Muj viak.

[m]*F @] Milujeme viaky.
: Zamilujte si je taky. ( ! ’ceske drahy

[=] - www.cd.cz/mujviak Moderné a spolehlivé
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nase meésta

Frantiskovy Lazné jsou
plne lécive vody | zabavy

vyZiti v podobé divadel, koncertu, vystav, kvizu éi prohlidek mtZete vyrazit
na pruzkum mésta a okolni pfirody s Fadou rarit.

Text: Simona Smithova

écivé ucinky mistnich pramend jsou

znamé od 15. stoleti. Lazné sice zaloZil

cisaf FrantiSek I. v roce 1793, ale pry uz
to pfipravoval jeho otec Leopold 1. Stacilo jen po-
depsat. Vroce 2021 byly FrantiSkovy Lazné zapsany
na seznam svétového kulturniho dédictvi UNESCO.

Do muzea nebo na hrad

Expozice v Méstském muzeu dokumentuje dé&jiny
lazenstvi od doby uZivani Slatinného pramene,
pojmenovaného v roce 1793 FrantiSkovym jménem,
az do 20. stoleti, architekturu a vyvoj balneologic-

1 gl 1 '
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Foto: Turistické infocentrum FrantiSkovy Lazné

kych metod. Muzeum spravuje i stfedovéky hrad
Seeberg, na kterém najdete téZ barokni stodolu
s artefakty lidové kultury.

Soucasti muzejni spravy je rezervace S00s.
Verejnosti je pristupna nauc¢na stezka. Slaniska
a kfemelinovy 3tit zde vytvafi fascinujici obraz meé-
si¢éni krajiny a spatfite také tzv. mofety (bahenni
sopky), z nichZ probublava mineralnivoda prosy-
cend jedovatym oxidem uhlic¢itym. Za pozornost
stoji unikatni fléra a fauna. Nedaleko najdete
zachrannou stanici pro zranéna zviratka a Uzko-
rozchodnou drahu Katefina.

Hracky a fotografie
Do 29. bfezna si v muzeu prohlédnete expozici
Hracky nasich rodi¢d a prarodicd, do konce Gnora
Vystavu fotografii pramen(l a mofet z FratiSkovych
Lazni a okoli. V Galerii Bromse vystavuji amatéfi
zregionu.

Vramci komentovanych prohlidek se seznamite
s historii a architekturou pravoslavného chramu
sv. Olgy (3. inora od 15:30), Cisafskymi laznémi
a budovou Spa Resortu (5.,12.,19. ¢i 26. Gnora
vZdy od 16 hodin) a méstem s priivodcem se pro-
jdete 7.,14. nebo 28. inora v ¢ase 15-17 hodin.

Za celebritami i tancem

V kfesle hosta usedne Bara Stépanova (7. inora)
nebo Katefina Machackova (11. Gnora). Do Diva-
dla BoZeny Némcové si zajdéte na komedii

S tvoji dcerou ne (11. Gnora), Aby bylo jasno

(14. dnora) i Tak to jsme jeSté nevidéli (20. Gnora).
O Amazonii se v knihovné rozpovida Tomas Kubes
(3. tnora) a milovniky hudby potési Tancici housle
(3. tnora) nebo Jazzovy koncert v hotelu Belveder

(11.a20. Gnora). Bingo si zahrajete v Café Pawlik
(4.a18. unora), tane¢ni boty upotFebite na Tanec-
nim veceru Gypsy Trio (1., 7.,15., 21 a 28. Gnora).

Relaxujte v bazénu

Inspirujte se v aplikaci Vlakem na vylet a sbi-
rejte CD Body. Dejte si relax v Aquaforu nebo

se vydejte 3km na jih a objevte nasi nejmladsi
sopku Komorni hdrka. Do jejich Utrob Ize vyrazit
s privodcem Sternberkovou 3tolou. Nezapomen-
te na pamatkové centrum mésta s lazefiskymi
domy, parky a kolonadami a zajimava mista

najdete i na vzdalené&jsich mistech dobfe dostup-
nych viakem.

=]
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3. anora
Cisarské lazné
Tandici housle
PFijdte si poslechnout
tance narod( svéta
v podani genialniho
houslisty ruského
plvodu usazeného
v Cesku.

21.dnora
U FrantiSkova pramene
Zivé obrazy
z déjin
Frantiskovych
Lazni
Pfi kostymované
historické prohlidce
s herci ZapadocCeského
divadla Cheb se
seznamite s méstem
i Goethem
Ci Straussem.

25. inora
Café Pawlik
Vecer retroher
Milovali jste soutéze
Kufr nebo Videostop?
A mate radi kvizy
vseho druhu? Pak si
nenechte ujit tento
z&bavny vecer.

Vlakem do Frantiskovych Lazni

Frantiskovy Lazné leZi na trati Cheb — Hranice v Cechach. Z Prahy €i PIzné,
nebo dokonce Ostravy vas na misto doveze pfimy, zarovei moderni viak
Comfortjet. Z Ceskych Bud&jovic sem dorazite za necelé ctyfi hodiny.
Pokud pojedete z Brna, doporucujeme prestup v Praze. Nejlepsi spojeni

najdete na www.cd.cz nebo v aplikaci Mij viak.
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Ceskoslovensko, 1961
92 minut
Reiie:
Vladimir Cech
Scénar:

Karel Cop,
Vladimir Cech
Hraji:

Karel Hoger,
Josef Bek,
OldFich Novy,
Jan Triska,
Anna Pitasova

Kde alibi nestaci

Prostfedni a nejvice ocefiovany dil detektivni filmové trilogie
pfivadi divaky do Karlovych Varu. Kriminalisté patraji
po bandé piekupnikii s idajnymi Svycarskymi léky i po vrahovi,
ktery likviduje nepohodiné svédky.

Text: Petr Horalek

a Cerném trhu se da vydélat i na stra-

chu. Kdyz se lidé s vaznou srdecni

chorobou obavaji operace, mohou
snadno naletét podvodnikovi a kupovat od svych
znamych nedostupné Iéky ze Zapadu. Polykat
prasky pfece neboli. JenZe zboZi je v tomto pripadé
obycCejny vitamin B zabaleny do €eské tuby prele-
pené faleSnym obalem.

Pétice podezielych

Banda podvodnik( na tomto jednoduchém

triku vydélala 80 tisic korun, pfiCemZ ve stejném
roce byla v Ceskoslovensku priimérna mési¢ni
mzda 1 382 K&s hrubého a primérny starobni
ddchod Cinil 880 K¢s Cistého. Prekupnici za sebou

zanechali tfi mrtvé — pacienty, ktefi se odhodlali
k operaci pfilis pozdé. Na scénu proto nastupuje
kapitan Milos Tlima (Karel Hoger) a nadporucik
FrantiSek Libal (Josef Bek), ktefi rychle odhali, Ze
prasky mifi do distribuce ze skladu podniku Medi-
kamenta v Karlovych Varech.

Kdo je ale $éfem a hlavou celé bandy? Jako hlavni
podezrely se nabizi opatrnicky $éf farmaceutické
firmy Vopalensky (Bohus Zahorsky) nebo jeho
vzdaleny synovec Mirek Zach (Jan Triska), ktery
ve skladu pracuje. Nebo je to snad Feditel hotelu
Internacional JindFich Kraus (OldFich Novy)?
Vlvahu pfipadaijeho znudéna a vydrzovana
Svycarska () manZelka Isa (Anna Pitasova), ktera
udrZzuje pomér s mladym Zachem. Vycet uzavira

Foto: Kde alibi nestaci (1961, ReZisér: Vladimir Cech) © SFK / Zdroj: NFA + Mapy.cz



Terasa restaurace Jeleni skok

Tvari se
, soucasné,
ale mné
to spis
pripada,
jako by
vypadli ze
Spatného
romanu.

Parkhotel Richmond

laborantka v Medikamentu Zdena Fisarkova
(Marcela Martinkova), ktera zarli na Isu a sbira
kompromitujici materialy.

Kytka v klopé

Kriminalisté odhali, Ze soucasti bandy je jisty
Ladislav Valenta (MiloS Nedbal). Ten se v hotelu
Internacional Zivi jako hudebnik a kouzelnik. Jesté
nez ho staci poradné vyslechnout, Valentu nékdo
zastreli v nedalekém parku. Na scéné se pohybuje
i dal3i pfekupnik, zlod&j Josef Sestak (Bohumil
Smida). Znamy recidivista sice identitu 3éfa nezna,
ale kdyZz padne policii do rukou, souhlasi, Ze se
necha vylakat jako volavka. Pochopi, Ze mu jde
taky o Zivot. Kdo se objevi ve vyhlidkové restauraci
s kytkou v klopé a Sestaka si vyzvedne?

Hotel Internacional
Snimek s civilni atmosférou a lehkou nadsazkou
se az na prvnich deset minut odehrava v Kar-

lovych Varech. Pro venkovni zabéry hotelu
Internacional si filmafi vybrali budovu, ktera

se dnes jmenuje Parkhotel Richmond. Vjejim
okoli musel $tab travit hodné ¢asu. Napfiklad
na Mickiewiczové mosté, ktery se nachazijen
100 metrd daleko, se tocila melancholicky ladé-
na scéna mezi podezrelym feditelem Krausem

a vysetfovatelem Tdmou. V nedalekém parku —
mezi vyhlidkou Paraplicko nad Teplou a hotelem
Imperial — zase doslo k vrazdé Valenty.

Pokud se podivate do nejznaméjsi ¢asti més-
ta, jisté nevynechate V¥idelni kolonadu. U ni se
na prilehlé prostofe natacela scéna, ve které se
recidivista Soufek drze dobyva do mohutné te-
lefonni budky. V dobé, kdy neexistovaly mobilni
telefony a pevnou linku mélo méné nez 10%
domacnosti, se anijinak komunikovat nedalo,
zvIasté kdyZz na postach porad nékdo hlidal.

A kdo byl vrah? Prece ten, kdo si zil nad poméry
a utracel vic penéz, neZ si mohl vydélat. O

filmova mista

Nasvicena Vridelni kolonada

Vyhlidka

na mésto

Pfi navstévé Karlovych
Vardi se jisté budete
chtit podivat na celé
mésto shora.

V souvislosti s filmem
Kde alibi nestaci se
nabizeji hned dvé
mista, kde se tocily
scény s restauraci, kam
hrdinové (kladasové

i padousi) chodili
pravidelné na jidlo.
Zabéry na budovu
vznikaly u rozhledny
Diana. KdyzZ se ale
kamera diva do krajiny,
nachazime se na terase
restaurace Jeleni skok.
V obou pfipadech se
dobfe najite a jesté se
pokochate.
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na cestu

Mezi prameny
a sochami cisaru

FrantiSkovy Lazné nabizeji mnoho promenadnich a vychazkovych tras.
Najdeme zde 23 mineralnich pramend, z nichZ vice neZ deset
je volné pfistupnych. Cestou se pokochame lazeifiskymi domy
i sochami slavnych osobnosti.

Text a foto: Stanislav Wieser

entrum lazni je od roku 1992 méstskou od roku 2002 jezdecka socha cisarfe Frantiska l.

pamatkovou rezervaci. Diky svému Jeho zakladacim dekretem z roku 1793 se rozvijela

bohatstvi pfirodnich I&Civych zdrojd lazefnska osada. Pavodni cisafova socha se symbo-
ve spojeni s geniem loci lazefiského prostredi lem dekretu byla pfemisténa na Isabelinu prome-
se staly FrantiSkovy Lazné v roce 2021 jednim nadu, ke které na nasi prochazce také dojdeme.
z 11 mést, ktera jsou na seznamu UNESCO pod Kolem hudebniho pavilonu s bustami Wolfganga
nazvem Slavné |azné Evropy. Amadea Mozarta a Ludwiga van Beethovena

sestoupime na ulici Narodni. Podél ni vyrlstaly pa-

Lazernska osada vodné nejvyznamnéjsi lazefiské domy. NiZze na na-
NadraZni ulici po Cerveném turistickém znaceni mésti Miru je pavilon Frantiskova pramene. Ten
dojdeme do Méstskych sadll. Na jiznim okraji stoji byl jiz od 15. stoleti znamy jako Chebska kyselka,

Dvorana Glauberovych pramenu

Socha FrantiSka Josefa I.
u Cisafskych lazni

20



4km

délka trasy

Méstské sady

jezdecka socha Frantiska I.

o Divadlo BoZeny Némcové

pomnik J. W. Goetheho

socha Josefa Il

pavilon Frantiskova pramene

Dvorana Glauberovych pramen(

socha

Novy pramen

protoZe k pitnym kidram byl donasen do Chebu.
Vpravo od pavilonu Frantiskova pramene je ikonic-
ka soSka FrantisSka — chlapce s rybou, povéstného
magickou pomoci pfi Ié€eni neplodnosti.

Glauberovy prameny

Vlevo od pavilonu FrantiSkova pramene pfejdeme
do sousedni Jiraskovy ulice, kde v Cele promenady
stoji socha cisare Josefa Il. Ta se plivodné nachaze-
la v Chebu, kde pfisla o ruku, kdyz byla po vzniku
republiky svrZzena. Po letech zapomnéni dostala
misto zde a pUisobi, jako by cisaf zval ke Dvorané
Glauberovych pramen(. Vyvéry léCivych pramend
Glauber I11'i IVa nového Kostelniho pramene pul-
zuji efektné v prosklenych skfinich. V hale je sche-
maticky model vrt(i pro odebirani téchto pramend
v rliznych hloubkach.

Isabelina promenada
Vychodné od priiceli Dvorany se nachazi pavilon
Nového pramene, od néhoZ po pé&siné severovy-
chodnim smérem dojdeme na Isabelinu prome-
nadu, kde mezi plivodné umisténymi sochami
antickych postav dostal nové v roce 1993 misto
jiZzminény FrantiSek I. Za svého Zivota se zastavil
ve svych laznich jen na jeden den v roce 1812.
Isabelinou promenadou dojdeme dale k Cisaf-
skym 1aznim. PFed jejich prlicelim stoji socha cisare
Frantiska Josefa I., ktery povysil FrantiSkovy Lazné
na mésto v roce 1865, ale navstivil je jen jednou
—vroce 1847 jesté jako arcivévoda. Mohlo by se

Zst. Frantiskovy Lazné

Aquaforum

=]

Vlakem do FrantiSkovych Lazni

Z Karlovych Vart

PFimym vlakem vy33i kvality

Socha
Josefa ll.

Frantiska Josefa I.

7ast. Frantiskovy Lazng-Aquaforum

Pavilon
FrantiSkova pramene

zdat, Ze na nasi prochazce upoutaji pozornost
pfedevsim sochy cisard, ale kromé mnoha nejme-
novanych pomnikd se projdeme jesté k pamatniku
dal3iho slavného lazeriského hosta.

Nejvétsi akvapark

Od Cisarskych lazni dojdeme k velkolepé zrekon-
struovanému Spa Resortu Pawlik, ke kterému pa-
tFi také Aquaforum, nejvétsi a (dajné nejkrasnéjsi
akvapark €eskych lazni. Od Aquafora sestoupime
do Sad( Bedficha Smetany, kde stoji od roku 1906
pomnik Johanna Wolfganga Goetha. Na IéCeb-
ném pobytu zde byl v roce 1808 a vracel se sem
opakované az do roku 1821. Na severozapadni
strané sad( od Divadla Bozeny Némcové prejdeme
do Méstskych sad(, kterymi se vratime po Cerve-
ném turistickém znaceni k nadrazi. O

Z Prahy / Olomouce / Ostravy

Dalkovym nebo regionalnim vlakem do Chebu a dale osobnim spojem

Soska ikonického Frantiska
v zimnim obleceni

O

Za tuto trasu
ziskate v aplikaci
Vlakem na vylet

20 €D Bodti

A DOMA TO ZNATE? ‘www.nacestu.cz

NaCestu

Rubrika vznikd ve spoluprdci s casopisem NaCestu.
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déjiny

Osobnosti i panaci
v lazenskem koloritu

Zapadocesky lazenisky kout byl na vrcholu svétové popularity
v 19. stoleti. Tehdy sem bézné prijizdéli kralové i cisafové stejné jako
basnici a spisovatelé. Domaci i svétové celebrity tu proZivaly
nejen lé¢ebné procedury, ale i milostna vzplanuti.

Text: Petr Horalek

méno posledniho cisafe Svaté Fise fimské Zakladatel na Komorni hdrce

FrantiSka I. si obvykle spojujeme s vitézstvim  Vroce 1793 tak vznikla Ves cisafe Frantiska. Je

ve valkach s Napoleonem nebo s Videfiskym paradoxem, Ze mocnar navstivil ,své" 1azné jenom
kongresem. Do nasi historie se zapsal i tim, Ze ne- ~ jednou, atovroce 1812, kdy doprovazel dceru
branil rozvoji Zeleznice a zalozil proslulé lazefské Marii Luisu, manzelku Napoleona Bonaparte, pfi
misto, které na jeho pocest neslo jeho jméno. cesté zDrazdan. Odpoledne 5. Cervna spolecné
pfijeli v ko€arFe s osmispfezim a napili se z pra-
mene. Cisaf jesté stihl vylet na kopec a vyhaslou
sopku Komorni hlirka. Nasledujiciho rana vzacni
hosté odjeli. On do Vidnég, ona do Pafize.

Pomnik J. W. Goetheho
v Sadech Bedficha
Smetany

Jezdecka socha
cisare Frantiska .,
zakladatele lazni
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Pohyblivé
sochy

Ve Franti$kovych Laznich
najdeme na plose
jednoho ¢tvereéniho
kilometru hned ¢tyfi
sochy tii habsburskych
panovnikd. To je v ramci
Ceska rekord. Pfed prvni
svétovou valkou tu byly

Cisafsky par jen dva monumenty
Karel a Zita Frantiska I., zakladatele
se poznal ve

lazni. Pak musely

FrantiSek Josef I. povysil Frantikovych o
|azné na mésto. Laznich. do muzea. Vratily se
v letech 1993 a 2002
(ta s koném). Kamenny
Laska posledniho krale Jesté o néco dFive do Frantiskovych Lazni jezdil  Josef Il. stal do vzniku
Teprve v roce 1865 byla vesnice oficialné povysena Johann Wolfgang Goethe. Pfi svém prvnim del- republiky v Chebu
na mésto. Stalo se tak dekretem cisafe §im pobytu v roce 1808 se dvakrat blaznivé a na nové misto byl
Frantiska Josefa ., ktery navstivil lazné zamiloval. Vime o jeho romanku s tFia- instalovan v roce 2003.
uzvroce 1847 jesté jako arcivévoda dvacetiletou Silvii, dcerou dvorniho Socha Frantiska Josefa I.,
v doprovodu bratrd. Obec na jejich rady von Ziegesar, a rovnéz s Ulrikou odhalena v roce 2004,
pocest tehdy usporadala ohfostroj. von Lewetzov. Umélec byl z lazen- se plivodné nachazela
Do historie habsburského rodu més- ského prostfedi nadSeny a uzival si na prazském hlavnim
to vyrazné zasahlo v roce 1909, kdy se badatelské spory o pravost sopky nadrazi.

zde budouci rakousky cisaf a posledni

Cesky kral Karel I. poprvé potkal se Zitou

Bourbonsko-Parmskou. Zamilovany par
mél svatbu o dva roky pozdéji. Za dal3ich Mezi VIP hosty patFil urCité i Johann

sedm let uz mifil do vyhnanstvi. Strauss mladsi. Poprvé sem pfijel

v roce 1884 a vratil se jeSté Ctyrikrat.
Lazensti hosté byli naprosto paf,
kdyZ pFi jednom z vec€ernich
koncertd vyslysel vyzvu a zacal

Komorni hlrka. ,Je to jedno z nej-

krasné&jsich mist v srdci Evropy,” psal
Ludwig van Beethoven 4,me sens.

Chmury i zalety

At uZ si 0 habsburské monarchii

myslite cokoli, faktem zlstava, Ze

FrantiSkovy Lazné zazivaly nejvétsi dirigovat sv{j valéik Na krasném

,boom" pravé v 19. stoleti a jesté modrém Dunaji. Bourlivé ovace ne-

na zacatku 20. stoletf, kdy sem jezdivalo  johann strauss mladsi Mély konce.

kaZdoro¢né okolo 20 tisic pacientd

a 80 tisic dal3ich navstévnik{ (dnes bychom Sum jazykl‘.’l

fekli turist(). Pomohla k tomu samozrej- Ale nesmime zapomenout ani na vy-

mé husta Zelezni¢ni sit, ktera na Gzemi : znamné hosty z fad Ceskych obrozenc(.

Ceska vznikla — az na naprosté vyjim- Vroce 1846 se ve FrantiSkovych

ky — rovnéz pred rokem 1918. Laznich ubytovala BoZena Némcova.
Na kolonadach jste zde mohli Slavné spisovatelce tehdy bylo 26 let

potkavat nejslavnéjsi hudebni sklada- a trpéla v nestastném manzelstvi. Zde

tele a basniky té doby. Je3té v Casech se viak citila dobfe a psala o rozko3né

dostavnikd se tu v [été 1812 ubytoval vyhlidce na hory ze svého pokojiku.

Ludwig van Beethoven. Ackoli tu stravil BoZena Némcova  Jenom jizarazelo, ze v ulicich slySi ném-
Ctyri tydny, Stastny se necitil. V dopisech ¢inu, rustinu, francouzstinu, anglictinu,
si stéZoval na pfilis mnoho koupani a necinnosti, polStinu, madarstinu, italstinu, ale ani jedno Ceské
az byl ze véeho unaveny. sllivko. Neni divu, vak byla v Sudetech. I
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Zabava venku

Do zameckého
parku v Ostrové

Jen necelou ¢tvrthodinku jizdy viakem z Karlovych Vard

se nachazi stanice Ostrov nad Ohfi. Zdejsi zamecky park,

ke kterému dojdete za par minut pohodInou cestou, tvofi
soucast starého mésta. M{zete zde stravit i nékolik hodin.
Déti se projedou na kole nebo odraZedle, zakopou si do mice
a prob&hnou se na hfisti. A pfi teplém pocasi se tu da pora-
dat piknik na dece nebo na lavicce. Pokud se budete chtit po-
divat do zamku, letohradku s galerii, klasterniho arealu nebo
ekocentra se zviratky (vSechna mista jsou fakticky soucasti
parku), ovéFte si pfedem jejich otviraci dobu na webu.

Zabava uvnitf
Détské centrum
Hopa Hopa

Zabavni park Hopa Hopa v Karlovych
Varech ma rozlohu asi 400 m?. Najdete
tu kromé prolézacek a obfi skluzavky

i elektricka auticka, pavoudi sit a chutné
obcerstveni. Nejmensi déti se mohou
sklouznout do nadrze s balonky nebo si
pohrat s velkymi kostkami. Na vétsi tu
¢eka mimo jiné bobova draha. Samozfej-
mosti je wi-fi zdarma, a kdo nepotfebuje
internet, ten mlze ,vypnout" zirdnim

na plazmovou televizi.

Na prochazku
Opravena naplavka
za karlovarskym nadrazim

Priblizné jeden kilometr dlouhy bfeh podél feky Ohre, ktery
zacina jen par desitek metr( od stanice Karlovy Vary dolni
nadrazi, prosel v roce 2022 velice zdaFilou rekonstrukci. V mi-
nulosti to byl nevabny zarostly prostor, dnes se zaplnil krasné
upravenymi cestami s prolézackami, hracimi prvky pro déti

i pejsky, vefejnym ohnistém, vodni pumpou, podzemnim
telefonem a dalSimi atrakcemi. Vede tu i cyklostezka.
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Jablonec

Jednim z nejvétsich historickych dluht tuzemské Zeleznice je absence
kapacitniho a elektrifikovaného napojeni Liberce na zbytek sité.
Piesto se vSak po patém nejvétsim mésté republiky a jeho okoli elektrickou
drazni dopravou svezeme - tramvaji.

Text: Vit Cepicky
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Foto: autor, archiv Boveraclub

iberec s Jabloncem historicky spojuji

drahy dvé — Zelezni€ni a tramvajova.

PrestoZe obé vedou Gdolim LuZické Nisy
a laickym pohledem by se mohlo zdat, Ze si kon-
kuruji, maji v dopravé podjestédské aglomerace
vyraznou a dllezitou funkci, kterou se nastésti
nepodafilo rozetnout. Byt zejména mladsi tram-
vaj zde méla namale hned nékolikrat.

Odli$ny charakter provozu

Vlaky se mezi Libercem a Jabloncem nad Nisou
prvné rozjely v roce 1888 v ramci postupného
zprovoziovani trati do Kofenova. Tramvajova
historie se zaCala psat ¢astecné v reakci na drahu,
ovsem v obou méstech oddélené. Zatimco v Liber-
ci malodraha na metrovém rozchodu vyjela v roce

1897, ¢imz se stal tfetim méstem s elektrickou
tramvaji na izemi soucasné Ceské republiky, Jablo-
nec po cimrmanovsku poseckal na kulaty rok 1900.

Charakter obou tramvajovych siti, a¢ na totoz-
ném rozchodu, byl od poc¢atku odlisny. V Liberci,
tehdy Reichenbergu, 3lo o typicky méstsky pro-
voz, mimochodem od poc¢atku ponékud raritné
pravostranny. Nejprve spojil nadrazi s centrem,
brzy nasledovaly Lidové sady, kam jezdi tramvaj
dodnes, dale trati do Rochlice, RGZodolu | (ob&
zrudeny v roce 1960) a Horniho Hanychova (v pro-
vozu dodnes).

Naopak Jablonec nad Nisou disponoval siti me-
ziméstskych tramvaji, jejichZ trati se sice protinaly
v samotném centru, obsluhovaly v3ak i vzdalenégjsi
obce. Jednokolejné trati s vyhybnami postupné
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Tramvaj T3 zroku 1973
jednes exponatem

Technického muzea Liberec.

Boveraclub

Zakladem tramvajového
provozu v Liberci byla

vZdy parta semknutych
dopravaki, pro které bylo
preziti tramvaji srdecni
zaleZitosti. Zaroven
dokazali kolem spolku
Boveraclub a s pochopenim
dopravniho podniku
vytvorit unikatni sbirku
historickych vozidel,
prevazné tramvaji, kterou
pravidelné prezentuji

v ulicich mésta. MdZete se
diky nim svézt napriklad
posledni provozni
tramvaji z Usti nad

Labem ¢i Jablonce nad
Nisou, ale také exponaty

z libereckého provozu, nové
se pak staraji o plivodni
videfskou tramvaj
vyrobenou ve Studénce.

A pokud zrovna neni
provozni den historickych
tramvaji, mGZete navstivit
Technické muzeum Liberec
(TML), ve kterém pecuji

0 zajimavou sbirku stroj(.

Kabina vychodonémecké T2-62 ziskané z Jeny,
vyrobené viak v Praze

v roce 1900 napojily Kokonin a témér deset kilo-
metr( vzdaleny Rychnov, podobné vzdaleny Janov
pFfes M3eno a Rynovice a konecné Brandl ve sméru
na Liberec, ktery byl pfes centrum spojen s dnes-
nim naméstim Bozeny Némcové a zahy byl Gsek
prodlouzen az do Pasek.

Meziméstska trat
Ackoli si dnes spojujeme liberecké tramvaje (kro-
mé trati aZ pod JeStéd) prevazné s meziméstskou
trati do Jablonce a prvni projekt na propojeni obou
mést byl pfedloZen jiZ se vznikem obou provozd,
k realizaci doslo az o pUlstoleti pozdéji. Po druhé
svétové valce byly nejprve slouceny oba dopravni
podniky, aby posléze, zprvu formou brigad, pozdéji
jiz organizovanéji, zacala konecné od Jablonce
vznikat trat do Liberce. Usek do Prosece byl
zprovoznén v roce 1953, o rok pozdéji se tramvaje
probojovaly do Vratislavic a teprve 1. ledna 1955
byl spustén provoz na lince 11 z Jablonce az do Li-
berce. Cislo si mimochodem zachovala dodnes.
Vroce 1960 se oba dopravni podniky opét
rozdélily. Zatimco samotny jablonecky provoz Sel
rychle ke dnu a tamé&jsi dopravce usiloval po zruseni
své sité v roce 1965 také o zruSeni meziméstské

Liberecké tramvaje pfimo pod lyzafskymi svahy
v Hornim Hanychové

trati, Liberec naopak planoval rekonstrukci. A boj
s historii vyhral. Jablonec nakonec pfestal vypravo-
vat tramvaje i na meziméstskou trat, aby posléze
Liberec kompletné prevzal provoz. A jablonecky do-
pravni podnik jiZ v autobusové podobé pozdéji zcela
zanikl, jeho ¢innost v roce 1981 pfevzala CSAD.
Zatimco na pfelomu 60. a 70. let zanikla fada
elektrickych provoz{ méstské dopravy po celé
republice, Liberec dokazal prosadit rekonstrukci
meziméstské trati. Nebylo to ale hned, provoz byl
zastaven nejdfive v roce 1972 v Gseku z Prosece
do Jablonce, o rok pozdé&ji v celé trase aZ do Liber-
ce. Po rekonstrukci byl v plném Gseku obnoven
az na konci roku 1976, tehdy jiz s modernimi
tramvajemiT3. A nebylo to bez zadrhel(, napfiklad
Jablonec se pokusil do celé akce hodit vidle s navr-
hem, aby trat koncila na samém zacatku mésta.
To nastésti neproslo, i tak ale byla trat zkracena
z centra mésta do jeho okrajové ¢asti. A tam bohu-
Zel kon¢iidnes.

Viakotramvayj

Jak jiz bylo zminéno, mezi Libercem a Jabloncem
vede tramvajova trat v soubéhu s Zeleznicni. Pres-
toZe obé plnijinou funkci, tramvaj k sobé pouta
obé mésta a jeji provoz je ryze méstsky s fadou
zastavek, zatimco vlak pfivazi do Liberce a Jablon-
ce pasazéry z delSich vzdalenosti, blizkost obou
trati mezi obéma mésty nedava rliznym optima-
lizatoram spat. Cas od asu se tak vyjevi napady
na zrudeni tramvaje, byt nenijasné, jak by mohl



Spolecny prejezd tramvaje a Zelezni€ni trati v Proseci nad Nisou

Zatim jedina liberecka ¢lankova nizkopodlazni
tramvaj EVO2

vlak prevzit vsechny cestujici, nebo na slouceni
obou systémU ve vlakotramvaj.

Liberecka sit tramvaji totiZ v 90. letech procha-
zela narocnou rekonstrukci z izkého rozchodu
1 000mm na standardnich 1 435mm. Zacalo se
méstskymi Useky, ale bylo zjevné, Ze investice bude

potfebovat i trat meziméstska. Otazkou byl format.

Nejuspornéjsi, pfesto nakladnou variantou bylo
prerozchodovani a nutna rekonstrukce, naopak
nejambici6znéjsim byl projekt Regiotram Nisa.
Jednalo se o faktické propojeni blizkého i vzda-
lené&jSiho okoli Liberce siti lehkych elektrickych
drah, jez by vyuzivaly zaroven sité libereckych
tramvaji a zaroven standardnich Zelezni¢nich trati
napfiklad do Hradku nad Nisou, Tanvaldu, ale
tfeba i Zitavy nebo Polska. Samozfejmé by tak bylo
nutné kompletné pfebudovat a zménit charakter
spojeni Jablonce a Liberce. Planované naklady ale
byly astronomické, vile postupné upadala, aZ
vlada projekt v roce 2007 definitivné zastavila.

provoz zlikvidovany v roce 1970.

Interiér plvodné videnské tramvaje typu K €. 2329
zroku 1913 vyrobené ve Studénce

Navrat do centra Jablonce?
Nakonec vyhrala varianta pferozchodovani
a rekonstrukce trati s vyhledovym prodlouzenim
do centra Jablonce. JiZ desitky let totiZ cestujici
od Liberce musi z tramvaje vystupovat na okraji
historického centra Jablonce a zbytek cesty, napfi-
klad na centralni namésti nebo k autobusovému
terminalu, dochazet pésky.

Od zacatku bylo jasné, Ze bude zejména
z finan&nich dlivod( potfeba rekonstrukci tfinacti-
kilometrové trati provést na etapy. Zacalo se
od Liberce s tim, Ze trat byla postupné obnovo-
vana s pfipravou na pferozchodovani. Sice mély
tramvaje do Jablonce jezdit jeSté mnoho let po me-
trovém rozchodu, ale Gseky pfipravené na zménu
postupné pribyvaly.

Historicky viz z roku 1929, zrenovovany cleny
Boveraclubu, je pamatkou na Ustecky tramvajovy
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Provozni historické tramvaje v Liberci

Bovera €. 78 z roku 1929 (dfive Usti nad Labem)

6MT €. 117 z roku 1953 (dfive Jablonec nad Nisou)

Vlek Plechaé z roku 1932 (dfive Jablonec nad Nisou)

Tatra T2R €. 17 z roku 1961

Gotha T2-62 €. 145 z roku 1964 (dfive Jena)

Tatra T3M &. 8106 z roku 1973 (dfive Praha)

Trolejova vleéna véz €. 105 z roku 1899 (drive Jablonec nad Nisou) — nyniv expozici TML
Ringhoffer €. 351 z roku 1915 s viekem 1202 z roku 1930 (zapUjcen z Prahy)

Viiz K €. 2329 z roku 1912 (dfive Videf, provozni, pfed opravou)

Jablonecké tramvaje zajistovaly dlouha desetileti i nakladni pfepravu.

Zeleznicar

Casové naro¢na obnova sice nabrala v priibéhu
trvani dalsi zpoZdéni, ovsem i tak spéla ke zdar-
nému konci. Vse mélo vyvrcholit rekonstrukci
posledniho Gseku spolecné s dostavbou trati
zjabloneckych TyrSovych sad(l pres Dolni naAmésti
k novému dopravnimu terminalu a nedaleké
Zelezni¢ni stanici Jablonec nad Nisou centrum.
Tramvaj tak méla kone¢né dovézt pasazéry

Vroce 1972 jezdila mezi Libercem a Jabloncem
i souprava tvofena motorovym vozem 6 MT z roku 1953
a ptivodnim jabloneckym vozem z tficatych let.

Jeden z prvnich Sesti voz{ libereckych T3
dodanych v prosinci 1963 zastavil 23. dubna 1978
na tehdejsim Gottwaldové namésti.

do centra Jablonce. Na rekonstrukci a chybéjici
propojku se podafrilo ziskat evropské dotace a jiz
se zdalo, Ze napraveni historického omylu nebude
stat nic v cesté.

Otevieny konec

JenZe ani tentokrat to nevyslo. Po debatach a ta-
hanicich v roce 2016 se na prodlouzeni tramvaje
nepodafilo najit politickou shodu a do ohroZzeni fi-
nancovani se tim dostala i samotna rekonstrukce
trati. Alespon tu se viak nakonec podafilo zahdjit,
a to v€etné definitivniho prerozchodovani, byt
opét pouze na okraj centra Jablonce.

Vroce 2021 naposledy projela tramvaj po me-
trovém rozchodu celou trat, tdhnouci se prace
skoncily po nékolikerém odloZeni na sklonku
roku 2024, takZe Liberec kone€né dobudoval sit
tramvaji na standardnim rozchodu 1 435mm
v plném rozsahu. A Jablonec? ProdlouZeni do jeho
centra se opét pfipravuje. Podle aktualnich plant
by stavba méla zacit v roce 2026 a skoncit o dva
roky pozdéji. O

Zajima vas Zeleznice hloubéji a chtéli byste si preéist vic élankt
s touto tematikou? Zkuste oborovy magazin Zelezni¢af, ktery koupite
v pokladnach na nadraZich nebo si jej miiZete pfedplatit za 500 K&

na rok &i za €D Body z vérnostniho programu Ceskych drah a ziskat navic
4x roéné oboustranny plakat ve formatu A2. Vic informaci naleznete

na strankach zeleznicar.cd.cz.
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Cestujte viaky CD
pohodiné a bez bariér

Jizda vlakem miuiZe byt snadna i pro cestujici na voziku.
Moderni i upravené vlaky nabizi lidem s hendikepem vice pohodli,
vétsi mobilitu i moZnost dobijeni elektrickych vozikii.

S novym jizdnim fadem 2025 také pfibylo 439 spojil.

v

eské drahy nyni disponuji pFiblizné 860

vozy a jednotkami v Gpraveé pro cesto-

vani osob na voziku, z toho zhruba 75%
vozidel je pfimo nizkopodlaznich. To znamena, Ze
maji vysku podlahy v Grovni modernich nastupist
a nastup osob na voziku je mozné zajistit v tako-
vém pfipadé prakticky bez asistence dopravce.
V novém jizdnim fadu nese symbol bezbariérovosti
uz 7 131 spojl!

Zajem opét vzrostl

Prostfednictvim objednavkového systému Ces-
kych drah bylo v lofiském roce uskutec¢néno pres

9 tisic pFeprav cestujicich s hendikepem. Oproti
roku 2023 tak loni vzrostl zajem o tuto sluzbu
zhruba 0 760 osob. Tisice dalSich lidi s hendikepem
pak diky rozsifujici se siti bezbariérovych viakd
cestovalo bez asistence dopravce, proto nejsou

ve statistikach zahrnuti.

L 9348
&

hendikepovanym cestujicim
poskytly CD ve svych vlacich
asistenci v roce 2024 diky

objednavkovému systému g 348

8584

2019

2020

2021 2022 2023 2024

Sluzba asistence (doprovodu) je poskytovana
viem zakaznikdm s omezenou schopnosti
pohybu a orientace bez ohledu na druh
jejich zdravotniho omezeni. Cestujici m(zZe
vyuzit napfiklad doprovod v ramci stanice
k pokladné, k informacim, Gschovné zavazadel,
pfi pfichodu k vlaku nebo tfeba pfi pFestupu
mezi viaky.

NizkopodlaZni vliaky

Celkovy pocet prepravenych osob s omezenou
schopnosti pohybu a orientace je stale vy3si. Ces-
ké drahy se snaZi vyjit hendikepovanym co nejvic
vstfic. Moderni bezbariérové a nizkopodlazni
vlaky RegioPanter a RegioFox umoznily v novém
jizdnim fadu nabidnout dal3i bezbariérové linky,
napfiklad z Chlumce nad Cidlinou pfes Hradec
Kralové do Tynisté nad Orlici nebo z Plzné

do Radnic.




Foto: Shutterstock

Na dalSich tratich nahradily starsi generaci
bezbariérovych vlak(, které mély podlahu
v klasické vysce a bylo nutné pouzit plosinu, na-
priklad na trati Pferov — Bfeclav. Nastup a vystup
cestujicich s hendikepem je nyni podstatné snazsi
a na modernich stanicich ho zvladnou i bez asis-
tence dopravce.

Dalkové spoje

Vedle modernich regionalnich souprav RegioPan-
ter a RegioFox jsou do provozu uvadény také
dalkové vlaky Comfortjet, které nabizeji lidem

na voziku vice mist a velmi komfortni cestovani.
Jednotky jsou vybaveny i dalSimi prvky pro cestujici

s jingym druhem hendikepu, napfiklad napisy
v Braillové pismu, haptickymi prvky ¢i zvukovou
signalizaci.

S novym jizdnim fadem se rozsifila také nabidka
dalkovych vlak( pfistupnych osobam na voziku.
Jedna se o Ctyfi pary vlak( Baltic express, které
spojuji Prahu, Pardubice a Letohrad s Kladskem,
Vratislavi, Bydhosti a Trojméstim (Gdansk, Sopoty,
Gdyné). O

Vyvoj poctu bezbariérovych spojti
v letech 2000-2025

2000 [120
2010

2015 IETIR
2020 | AR

2025 [kl

Objednani doprovodu

PoZadavek na doprovod €i asistenci osob se zdravotnim postiZenim a osob s omezenou
schopnosti pohybu a orientace pfi pfepravé vlaky CD je tfeba uplatnit nejpozdgji 24 hodin
pred odjezdem vlaku. Za tuto sluzbu si Ceské drahy neiictuji Zadné poplatky! Objednavku
mUZete ucinit prostrednictvim formulafe na www.cd.cz, na telefonnim ¢isle 221 111 122
nebo v pokladné CD. Pokud pfi cesté budete kombinovat vice réiznych dopravcd, objednejte
si cestu s vozikem nebo asistenci na nadrazi prostfednictvim objednavkového systému
OneTicket Asistence na https://asistence.oneticket.cz.
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Zajed'te si do Brna
na veletrh AMPER 2025

Vystavisté Brno se letos opét stane centrem inovaci a technologii.
Od 18. do 20. biezna pFivita prestizni veletrh AMPER 2025.
Navstévnici zde nahlédnou do budoucnosti svéta elektrotechniky a informatiky.

eletrh AMPER 2025 je unikatni platformou

pro sdileni novinek, inovaci a technologii
v elektrotechnickém primyslu. Ceské drahy vam
usnadni cestu a dal3i stovky vystavovateld pfine-
sou technologickou inspiraci. Veletrh se tradicné
uskutecniv halach P a F na brnénském vystavisti.

Chytra Feseni
MUZete se té3it na expozici fotovoltaika, dobijeci
stanice a rozvodné sité. Dale vas ¢eka soucastkova
zakladna z celého svéta. Ta zahrnuje nejnovéjsi
komponenty a materialy pro elektrotechnicky
a elektronicky prlimysl. A nebude chybét moderni
méfici technika a naradi. MdZete si tak v praxi
vyzkouset nastroje, které posouvaji priizkum
a kontrolu na novou Groven.

Zajimava bude i prezentace robotli a vysokych
kol inspirujici pfiklady spoluprace mezi priimyslem
a akademickou sférou. A v neposledni fadé vas cekaji

chytra feSeni pro Fizeni rliznorodych proces(, napfi-
klad automatizace a digitalizace nejen pro prlimyslo-
vou vyrobu, ale i pro budovy a kaZdodenni Zivot.

Sdileni znalosti
Jednou z vrcholnych udalosti letoSniho veletrhu
bude konference AMPER SUMMIT, kterou porada
Hospodarska komora CR. Hlavni téma konference
Limity distribucnich siti se bude zabyvat aktual-
nimi vyzvami v oblasti energetické infrastruktury
a udrzitelnosti. Diskuze povedou pfedni odbornici
z Ceska i zahranidi.

Béhem tFi dnl se navstévnici mohou tésit
na doprovodny program zahrnujici 15 odbornych
seminarl, workshop( a konferenci. Nabidnou pfi-
leZitost k prohloubeni znalosti, sdileni zkuSenosti
a navazani kontaktd v oboru. Kazdy den bude
vénovan jinému tématu, od energetické udrzitel-
nosti po kyberbezpecnost a umélou inteligenci. O

Viakem se
slevou 25%

Letos se na veletrhu AMPER
poprvé predstavi Ceské
drahy jako oficialni partner
dopravy, coz umozni

nejen vystavovatellim, ale

i navstévnikdm pohodinou
a ekologickou cestu pfimo
do centra déni. Pri cesté

do Brnavlakem Ceskych
drah ziskate v ramci nabidky
Vlak+ slevu 25% na cestu
zpét. Presné podminky

pro ziskani slevy na
zpatecni cestu si prectete
na www.cd.cz v sekci

Cim se fidime - Docasna
prepravni a tarifni opatreni.



To nejlepsi
z Jihoceského divadla

Své nejlepsi aktualni inscenace bali béhem tnora Jihoceské divadlo
a vyrazi v ramci divadelni piehlidky Jizni spojka do Prahy. Pfedstavi tak soubory,

které v lIété zafi pred divaky na Otacivé

ihoCeské divadlo veze jiZ poSesté do Prahy

malou ochutnavku toho nejlepsiho od svych
uméleckych soubor(l. Divadelni pfehlidku Jizni
spojka 2025 zah4ji 7. inora v Divadle pod Pal-
movkou. Prazskému publiku nabidne komedii
Petra Zelenky Beckham o bulvarni kauze Davida
Beckhama a jeho sekretarky Rebeccy Loos.

Cinohra i opera

Druha zastavka ¢inoherniho souboru je napla-
novana na 8. Unora v Divadle NoD. Predstavi zde
odvaznou adaptaci klasického dramatu Cyrano

s wou »

zBergeracu. Navstévnici se stanou
svédky divoké romantiky s valkou
v zadech v rezii Adama Svozila.

Treti zastaveni bude 10. Gnora
ve Statni opefe Praha v ramci
prestizniho festivalu Opera 2025.
Soubor Jihoceska divadla zde
nabidne operu Komensky, kterou
zkomponoval Jan Jirasek, drzitel
dvou Ceskych Iv(i. Provede divaky
filmovou rychlosti neklidnou Evro-
pou 17. stoleti.

Malé divadlo
Soubor Malého divadla se pred-
stavi 13. Gnora v Divadle Komedie.
Eliska Mesfin Bouskova, drzitelka
dvou JihoCeskych Thalii, nabidne
navstévnikdm svlj skutecny pribéh
o hledani sebe sama a o tom, jak je
ddleZité najit svoje kofeny, i kdyz je
to nékdy stejné tézké jako tahat ze
zemé velkou Fepu.

Druhou inscenaci, kterou soubor v Divadle
Komedie nabidne, bude pfibéh o tatincich
a lidech Verneovka. Ceka vas dobrodruzna jizda

lodi, raketou, vzducholodi, ponorkou, letadlem...

Zivotem a dilem Julesa Verna.

Do Ceského Krumlova

Otacivé hledisté v Ceském Krumlové zazname-
nalo v uplynulém roce rekordni navitévnost.
Do zameckého parku se z inscenaci v 1été 2025
vrati Pes baskervillsky, Rozum a cit, Dekameron,
baletni pohadka na 3pickach Sipkova Rlzenka,
scénické zpracovani Handelova oratoria Mesias
i ambiciézni projekt Petra Formana MuZz Dvoj-
hvézdy. V 1été zde mlzete vidét i premiéru hry
Herkules. O

www.jihoceskedivadlo.cz

CD servis

hlediéti v Ceském Krumlovaé.

Program Jizni
spojky 2025
B Beckham

7.2.2025
Divadlo pod Palmovkou

B Cyrano z Bergeracu
8.2.2025
Divadlo NoD

B Komensky
10.2.2025
Statniopera Praha -
festival Opera 2025

W Jak vytahnout kofeny
13.2.2025
Divadlo Komedie

B Verneovka
13.2.2025
Divadlo Komedie
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MiiZete potkat ve viaku

Na cestach nic neéekam
a hechavam se ohromit

Pozorni ¢tenafi si mozna povsimli, Ze v tomto ¢isle mame nového
autora cestopisu. Michael Vacha ale nejenom pisSe a sklada basné,
ale také hraje divadlo, fotografuje a kresli. Bezesporu se uZ stal
- v typickém namornickém tricku i bez néj - vyraznou osobnosti
podébradské umélecké scény.

otite, kreslite, piSete basné. Kde berete

inspiraci?

Inspiruji mé barvy, slova nebo situace.
Jde-li o basen, slySim v mysli prvnivers, a jakmile
ho zapisu, hlasi se dal3i. Kresby pfichazi samy
a obcas se mi stane, Ze se v hlavé zni¢ehonic objevi
obrazek a ja se rozesméju. llustrace pro déti kon-
zultuju se svou malou netefi Ester.

Hrajete také v divadelnim souboru. Kde vas
mulzZeme vidét a v éem?

Jsem ¢lenem divadelniho spolku Je3té Ne! mé tety
a bezvadné herecky Michaely DoleZalové. V sou-
¢asnosti viak mame tvQrci pauzu. Dvakrat jsem
také stal na jevisti se souborem Diverzanti, ktery
.drezirovala” moje kamaradka Katefina Letakova,
aktudlné plsobici jako dramaturgyné v Dejvickém
divadle. Ale tam mé jesté blhviproc neobsadila.

Vydal jste svoji prvni basnickou sbirku
Podébrady - matka mést. O éem je?

Ve hfe Cimrman v fiSi hudby zazni véta: ,Kdybyste
na to laskavé mrkl, mélo to vyrabét cukr."Vtombhle
stylu, kdy se verSe rymuji a nerymuji zaroven, je
napsana cela podébradska sbirka. Je o zdejsich mis-
tech, historii nebo lidech. Potkate v ni kréale Jifiho,
Vaclava Havla, MiloSe Formana nebo Martu Kubi-
Sovou. Ackoli jde o recesi, néktefi ctendfi a ctenarky
nad témito versi jihnou, coz mé moc tési.

=0

Uvodni slovo k basnické sbirce napsal Zdenék
Svérak. Jak se vam s nim spolupracovalo?
Zdenék Svérak je laskavy profesional. Poprvé jsme
si vymeénili dopisy, kdyz jsem byl na zakladni Skole.
Zname se, nicméné kdyZ jsem mu pfedaval ruko-
pis, aby si ho procetl, byla ve mné mala dusicka.
Svérak je pro mé tim, kym byl pro n&j Jan Werich K
— panembohem humoru. PFfedmluvu mi poslal

do dvou dnd a napsal ji perfektné.

Co vas z toho vyctu véci, které délate, nejvic bavi?
Nékolik let jsem se vénoval socialnim sitim, kreativé
ailustraci, ale byl jsem na cesté k vyhoreni a potre-
boval jsem zménu. Loni v Fijnu jsem napsal kama-
radovi Vaskovi Maresovi, ktery ma v Podébradech
kavarnu s prazirnou, a skocil po hlavé do néceho,

co jsem nikdy nedélal — stal se baristou. Kdyz ted
prijdete do podniku Kava Podébrady na Jifiho na-
mésti, nakreslim vam mlé¢nou pénou srdce na
cappuccino. Jsem tam na pl Gvazku, ve zbylém
€ase pracuji na vlastnich projektech, napfiklad
ilustruju pro neziskovou organizaciVlastovka, ktera
hrou a divadlem pomaha vazné nemocnym détem.

Ilustrace: Michael Vacha

P

Co v nejbliZsi dobé chystate? Kam byste ¢tenare
pozval?

V prosinci jsem mél kfest kniZky, ten uz nestihnete,
ale budu rad, kdyz si ji prectete. Zatim jen mezi
nejblizsimi Sifim svaj knizni ilustrovany denik ze



Foto: Adéla Fialova

RESTAURACE

Na vanocnim kFtu knizky Podébrady — matka mést
s pisnickafem Vojtou Urbankem

Svédska, i kdyZ to se mozna zméni. Pokud chcete
védét, ¢im Ziju a co planuju, najdeme se na Insta-
gramu. Anebo se za mnou zastavte v kavarné!

Podle socialnich siti to vypada, Ze rad cestujete.

Podle ¢eho si vybirate destinace, kam se vydate?
KdyZ jsem se v posledni dobé vydaval na cestu, jel
jsem za mofem. Obecné si vybirdm mista podle
prirody a podle toho, jestli se tam da spat venku.

CEKARNY _

f
s

Na vandr ovsem mUZete jet kamkoli, tfeba i do Be-
natek. To bylo mimochodem velké dobrodruzstvil
Momentalné mé laka vypravit se do jizni Francie
nebo procestovat pobaltské staty az do Finska.

Jezdite rad vlakem?

Moc. Nejradéji na Sazavu, kde je mi dobfe. S ro-
dinou jezdime taky na Slovensko do lazni. Jede
nas tfeba patnact, obsadime dvé tfi kupé. A skoro
vzdycky po cesté slavime néci narozeniny. Mame
se radi.

Kam nejdal jste se vlakem podival?

Minuly rok v kvétnu jsem jel do Gdansku. VEdél
jsem, Ze je u more a Ze tam Ize dojet vlakem, to
bylo vSechno. Nemél jsem Zadna ocekavani. Kdyz
jsem pak vidél, jaka je tamni architektura, kavarny
a jacijsou v Gdansku lidé, byl jsem ohromeny! Spal
jsem na plazich, v kavarnach tvofil ilustrace pro
Vlastovku a bylo mi krasné. 0

IG: @michael_mysak_vacha

JIZDNI RAD

Michael
Vacha

Profesné se pohybuje

v kultufe a neziskovém
sektoru. Je skaut,
prilezitostny herec

a spolupracuje

s organizaciVlastovka,
ktera pomaha vazné
nemocnym détem. Loni
vydal basnickou sbirku
Podébrady - matka
mést, aktualné chysta
knizku pro déti, kterou
si sam ilustruje. Vénuje
se i fotografovani,
miluje pfirodu a ekologii.
Rad si zpfijemni den
borGivkovym dZusem
nebo jogurtem.
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Viakem po Evropé

Bydhost

PFi cestach Baltic expressem si nenechte ujit polskou Bydhost.
Nalaka vas pivabnymi historickymi uli¢kami,
zmodernizovanymi prumyslovymi objekty i jedineénymi bary.

A musite ochutnat mistni specialitu - buchty se sypanim a polevou.

ydhost je hlavni mésto Kujavsko-

-pomorského vojvodstvi. Na soutoku

fek Brdy a Visly tu Zije pfes 330 tisic
obyvatel. Symbolem mésta jsou vedle vodnich
tok( také nové sypky, které jsou spojeny s novodo-
bou architekturou. Tyto budovy obdrzZely fadu oce-
néni, napfiklad cenu SdruZeni polskych architekt(
v roce 2000.

Fotogenicka socha

Centrem mésta je Stary rynek s radnici a kate-
dréalou. Jeho historie saha az do 13. stoleti. M{-
Zete si zde vychutnat mistni kuchyni v nékteré
z mnoha restauraci a kavaren nebo nakoupit

v tradi¢nim obchodé i modernim butiku. V his-
torickém centru najdete i pozlstatky staré zdi
z15. stoleti.

40



Foto: Shutterstock

Nejvice fotografovanym mistem v Bydhosti je
socha balancujiciho chodce po lané znama jako
Muz pres feku. Vytvoril ji polsky sochaF Jerzy

Kedziora tak, aby jeji téZisté bylo pod dratem,
coz ji dava rovnovahu.

Ostrovy klidu a zabavy

Pokud si budete chtit trochu odpocinout od ruchu
mésta, vydejte se do parku Centralny, ktery ma
rozlohu 6,22 hektaru. Naleznete ho na jiznim bre-
hu Feky Brdy ve Ctvrti Babia Wies. Dalsim mistem
pro relaxaci je ostrov Wyspa Mlynska. Travnata
plocha parku spolu s ulickami plnymi listnatych
strom{ vytvari pohodovou atmosféru. Objevite
zde také hotel, bar a kavarnu.

Ostrovl neni nikdy dost. Malebnym mistem pro
turisty je také Mill Island. Je pIny primyslovych
budov z 19. stoleti, které se nachazi podél kanalu.
Najdete zde restaurace i koktejlové bary. Je to
vhodné misto na prochazeni a vychutnani si histo-
rické prlimyslové atmosféry.

Plavba lodi
Jestli byste chtéli vyrazit za kulturou, mozna vas
nalaka Opera Nova Bydgoszcz. Byla zaloZena v roce
1956 a patfi mezi deset nejvétsich opernich domd
v Polsku. Jeji budova se nachaziv zakruté feky Brdy
mezi starym a centralnim méstem Bydho3té. Také
si nesmite nechat ujit plavbu po zdejsim kanale. Je
to nejjednodussi zplsob méstské hromadné dopra-
vy a zaroven i jedna z hlavnich turistickych atrakci.
Oblibenym mistem turist( je fontana Potopa.
Jedna se o bronzovou kasnu znazorfujici biblic-
kou potopu z pocatku 20. stoleti. Stoji na nameés-
ti Plac Koscieleckich a jeji obnova byla dokoncena
vroce 2014.

R

3l

Snedi ulita

A co v Bydhosti ochutnat? UrCité zajdéte na pé-
nivy mok z pivovaru Warzelnia Piwa Bydgoszcz.
Delikatni jsou také mistni speciality, tfeba husi
maso a bramborovy chléb. Ze sladkych tecek

si mUZete dopfrat buchty se sypanim a polevou
ve tvaru Snedi ulity.

Pfimo v centru, kousek od hlavniho namésti,
se nachazi nékolik mistnich bard, které jsou
perfektnim mistem, kde si mlZete dopfat
drink. Nékteré vas svym interiérem vrati
do doby komunismu. O

="

Viakem do Bydhosté

Muzeum mydla
a historie Spiny

Chcete védét, kdo byl
nejSpinavéjsim kralem

a kdy bylo vyrobeno

prvni mydlo a z ¢eho?
Navstivte unikatni
Muzeum mydla a necistot.
Prohlidka zacina mytim
rukou staromodnim
zplsobem a workshopy,
na kterych si mlZete
vyrobit své vlastni mydlo.
Mezitim, neZ oschne,
seznamite se s historii
$piny. Muzeum se nachazi
v tésné blizkosti Starého
rynku.

v 6:51,10:51, 14:50a 18:51 hodin. Vlaky jsou na zemi Polska povinné mistenko-
vé, na tizemi Ceska zastavuji kromé prazské Libné v Koling, Pardubicich, Usti nad
Orlici, Letohradu, Jablonném nad Orlici a Lichkové. Z Bydhosté do Ceska vyjizdi

Baltic expressv1:08, 5:55, 9:55a 13:55 hodin.
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Festival Career Expo
nastartuje vasi kariéru

Nejvétsi festival pracovnich pfilezitosti v Cesku Career Expo se uskuteéni
12. a 13. bfezna v prazském O, universu. Akce je jedine€nou pfilezZitosti
k osobnimu setkani se zaméstnavateli. A pokud dorazite vlakem Ceskych drah,
ziskate vyraznou slevu na jizdném.

Na zajimavé zaméstnavatele a jejich
napadité stanky se mZzete t&Sitiletos.
Na festivalu Career Expo se ocekava Gcast okolo
100 firem! Zastupci kaZzdé z nich se vas radi ujmou,
vysvétli, co prace u nich obnasi, drobné vas po-
hosti, pfipadné obdaruji malym darkem. Navic se
na mnoha rdiznych workshopech a vystoupenich
pozvanych expertl dozvite, jak ziskat zajimavé
zaméstnani a jaké trendy se na trhu prace do bu-
doucna oCekavaji. Festival bude oba dny probihat
od 10 do 19 hodin.

Osobni setkani
VSude na Career Expo je vidét, jak jsou navstévnici
i zastupci firem radi, Ze se spolu mohou setkat
osobné. Komunikace na dalku nam dnes sice
v mnohém usnadfuje Zivot a plati to i o naboru.
Posilani Zivotopis nebo pohovor se béZné ode-
hravaji pfes obrazovku pocitace. Nicméné hledani
vhodného zaméstnani pfipomina v nécem hledani
vhodného partnera.

Kromé& moznosti setkat se s potencialnimi za-
méstnavateli vam Career Expo nabidne také celou
fadu aktivit, které mohou pozitivné ovlivnit vasi

kariéru. Mezi né patfi Gspésny koncept, ktery nese
nazev Skill Lab. V rdmci ného si kazdy m(iZe ovéFit
svou pfipravenost na budouci povolani bez ohledu
na vék, vzdélani ¢i zdravotni hendikep. Vyzkousite
si zde nové technologie a také dnes ¢asto sklofio-
vanou umélou inteligenci. Zkratka nepfijdou ani
studenti, pro které se chysta specialni program.

Vstupenka zdarma

Vstup na festival pracovnich pfileZitosti je zdarma,
je viak potfeba se na strankach Career Expo
predem zaregistrovat. Poté obdrzite e-mailem
vstupenku s QR kédem, kterou se pfi vstupu pro-
kazete. Pokud navic vyplnite pfi registraci vSechny
podrobné idaje, ziskate moznost soutézit o skvélé
ceny. Registrace jsou spusténé od poloviny ledna.
Tak nevahejte a udélejte krok, ktery znovu nastar-
tuje vasi kariéru.

Www.careerexpo.cz

Viakem se
slevou 50%

Vypravite-li se na Career
Expo vlakem Ceskych drah,
ziskate v ramci nabidky
Vlak+ slevu 50% na cestu
zpét. Pfesné podminky pro
ziskani slevy si pfectete

na www.cd.cz v sekci

Cim se fidime - DoCasna

pfepravni a tarifni opatfeni.

"

career expo




Oteviete dvere budoucnosti
s Akademii remesel Praha

Hledate pfileZitost k profesnimu riistu, zméné kariéry nebo chcete ziskat nové
dovednosti? Akademie femesel Praha je tady pro vas! Technické obory jsou

klicem k ispésné kariéfe. Absolventi $koly maji velmi dobré vyhlidky na uplatnéni
v perspektivnich oborech. Diky moderni koncepci vzdélavani, silné vazbé na praxi
a spolupraci s partnerskymi firmami, jako jsou Metrostav, Ceské drahy nebo

Auto Jarov, maji absolventi vyvhodnou startovni pozici na trhu prace.

Skola se specializuje na obory zaméfené
na stavebnictvi, elektrotechniku, stro-
jirenstvi, auto obory, obory na zpraco-
vani dfeva a sluzby. Zakiim nabizime praxi
vredlném prostredifirem, kde se nauci pra-
covat s nejnovéjsimi technologiemi. Tech-
nické obory oteviraji dvere k rozmanitym
profesim — od praktickych pozic na dilnach
az po vedouci a vyvojafe v mezinarodnich
firmach. Remeslo je skvélym zakladem pro
vlastni podnikani. U nas si miZete také
rozsifit kvalifikaci v nastavbovém nebo
zkrdceném studiu. Nabizime i rekvali-
fikacni kurzy pro dospélé.

Akademie femesel Praha je zivym dika-
zem toho, jak propojeni tradice, modernich
technologii a spoluprace s kli€ovymi part-
nery mize vést k Uspéchu. V zafi 2024
Skola otevrela novy tfilety obor Mechanik
opravar kolejovych vozidel (23-68-H/01),
ktery nabizi jedine¢nou pfilezitost pro za-
jemce o praci v Zelezni¢ni dopravé. Naucite
se vie, Co je potfeba pro Udrzbu a opravy
kolejovych vozidel — od modernich tech-
nologii az po praktické dovednosti pfimo
v prostFedi Zeleznicniho provozu.

Tento obor byl obnoven v Praze po
mnoha letech a je prikladem toho, jak
miZe Uzka spoluprace mezi 3kolou
a zaméstnavatelem prispét k feSeni ne-
dostatku kvalifikovanych pracovnikd
v kli€ovém odvétvi a zaroven podpofit
mladou generaci na cesté k perspekti-
vnimu zaméstnani. Tento obor nabizi
Akademie Femesel Praha jako jedina Skola
v Ceské republice. Studium je postaveno
na kvalitnim vzdélani v oblasti mechani-
ky, elektrotechniky a Gdrzby Zelezni¢nich
vozidel. Ceské drahy do vyuky odbornych
predmétl zapojuji Spickové odborniky
zpraxe.Vramcispolupracevznikla ve stfe-
disku Gdrzby v Praze-VrSovicich moderni
dilna praktického vyucovani. Navic Zaci
ziskavaji pfistup k nadstandardnimu Sti-
pendijnimu programu CéDés. VyuZijte
jedinecnou 3anci, kterou Skola nabizi ve
spolupraci s Ceskymi drahami. Pfihlaste
se ke studiu oboru Mechanik opravar

kolejovych vozidel a zajistéte si perspekti-
vni zaméstnani na Zeleznici.

Spoluprace 3Skoly s Ceskymi drahami
prinasi nové moznosti nejen pro mladé,
ale i dospélé. Zahrnuje i rekvalifikaéni
programy, které pomahaji efektivné
pripravovat kvalifikované zaméstnance
zfad dospélych v kurzech Mechanik kole-
jovych voz( a Zzamecnik kolejovych kon-
strukci a vozidel.

Studium na nasi skole poskytuje pevné
zaklady pro perspektivni kariéru. Toto
je dlvod, pro¢ Skola patfi mezi nejvy-
hledavanéjsi pro mladé i dospélé, ktefi si
chtéji zajistit svou profesni budoucnost.
Studujte u nas!
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Skoficovy $nek a batch brew ke Svédsku patfi...

tak jednoho vecCera nastupuji v Praze

do autobusu a rano se ocitam pred

hlavnim nadraZim v pfimorském més-
té Malmo. Mam plan dojit do Vimmerby — rodisté
spisovatelky Astrid Lindgrenové! Kudy moje cesty
povedou nebo kde budu spat, to nevim. Ted jen
vim, Ze nejprve zamifim do kavarny.

Nebe na zemi

Kavarna a pekarna Lilla Kafferosteriet v histo-
rickém domku je nebe na zemi. Pfede mnou leZi
skoFicovi Sneci, susenky, mrkvovy kolac a dalsi
poklady. Sle¢na za pultem mi fika, Ze jakmile mi
dojde kava, mohu si hrnek doplnit, je to pry v cené.
Pozdéji zjistim, Ze takhle to funguje v celém
Svédsku. V penézence mam kromé& dokladd dvacet
Svédskych korun, na bankovce je portrét Astrid
Lindgrenové a Pipi Dlouhé puncochy.

Malma je sice hezké, ale ne zcela bezpetné mésto,
pry tu fadi pfistéhovalecké gangy. ,Uroven teroristic-
ké hrozby ve Svédsku se od 17. srpna 2023 zménila
na stupen cislo Ctyfi z péti, tedy vysoké riziko,"
docitam se o bezpe€nostni situaci zemé na strance
ministerstva zahrani¢nich véci. Ve velkych méstech
jako Goteborg, Halmstad nebo Malmo, kde hrozi

nejvyssiriziko, radéji nebudu pres noc.

Svédsko

Hlavni mésto:
Stockholm

Rozloha:
447 425 km?

Pocet obyvatel:
10551707

Ména:
Svédska koruna (SEK)

... stejné jako bordvky.

Pojedu do Kalmaru. Vyjizdim odpoledne vlakem
a vystupuji v Lundu. Na nadraZi mé policisté upo-
zorni, Zze u pasu nesmim mit ndz. Za jejich dohledu
si ho davam do batohu. A vyraZzim na autobus.
JNic neplatte, jste cestovatel, mate to zadarmo.
Nastupte si a batoh si dejte do boxu,"” povida
usmévavy fidic. Projizdime rovinatou krajinou,
mijime pastviny, pole a barevné domky.

Pod Sirakem

Z Hassleholmu pak pokracuji viakem do Kalmaru.
Nemam kde spat a za pll hodiny je tma. Na mapé
je ostrov Lind0. Jdu pfes most, na bfehu vidim
rybarské lodky a pak les. Mezi stromy je ohnisté,
o kus dal vysoké rakosi, po setméniv ném rozkla-
dam spani. Mimochodem, ve Svédsku je uzakoné-
né pravo na vefejny pristup. Diky nému se mizZete
volné toulat krajinou a tabofit v ni. Jen nesmite




Elegantni a Cisté ulice Vasterviku

rusit nebo zpUsobit jakékoli skody viastnik(im
pozemkd{ nebo pfirodé.

Probouzim se do krasného dne, vyspaly a také
obsypany slimaky. Prochazim Kalmarem, na nohou
mam sandaly a na zadech krosnu. Jak fika déd
VSevéd v Cimrmanoveé pohadce Dlouhy, Siroky
a Kratkozraky: ,On to nema lehké. On to ma velice
tézké." Nesu tézkych dvacet pét kilo. Je to na hrané,
ale mam s sebou v3e na del3i pobyt ve Svédské pfi-
rodé — tedy i nékolik knih Astrid Lindgrenové.

Nad kavou planuji koupani. Nejblizsi plaz je
odtud podle mapy osmnact kilometr(. ,Ta bude
néjaka fajnova, more je tu vSude, urcité bude
mozné se koupat ijinde,” Fikam si. Po nakupu zasob
pfichazim k mofi, jenze Gplné v3ude je rakosi. Kou-
pat se tu neda. Pokracuji podél pobfeZi a na cestu
mi ve sluchatkach zpivaji Agnetha, Benny, Bjorn
a Anni-Frid ze skupiny ABBA.

Za stolem kavarny Lilla Kafferosteriet v Malmo

Pristfesek s ovcemi

Cesta neni dobfe znacena, jen sem tam vidim
oranzovou smérovku. Odpoledne travim na plazi
Rafshagen. Kromé rakosi jsou u vstupu do vody
chaluhy. Néjakou dobu sedim na molu a rdcham

si nohy v mofi. NejbliZsi pfistfesek je dalSich pét
kilometr{i. Mimo znacené cesty, pfimo na pahorku
uprostfed pastviny mé nakonec vita stfiska z klad.
Nikde nikdo kromé& mé a ovci. Zjistuju, Ze jsem v je-
jich vybéhu a dfevény pfistiesek sdilime. Sem tam
vidim bobek, jinak nic, v éem by neslo spat.

Kavarenska
kultura

Svédska kavarenska
kultura je ohromna a jeji
nedilnou soucasti je slovo
fika, coZ je zkomolenina
slova kaffi. Fika oznacuje
¢as, kdy clovék béhem
dne zpomali a uziva si
krasu Zivota, idealné pravé
u kavy.
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Rano do map zadavam kavarny v okoli a pozdéji
v Rockneby dumam, kde by v mofi nemuselo byt
rakosi. Prst na mapé se zastavil na mésté vVas-
tervik, které je vzdalené dvé hodiny autobusem.
Vastervik je v mych o€ich zatim nejhezci Svédské
mésto. Rozklada se v zalivu, ale i na ostrovech
a poloostrovech. Dokonce tu vyr(stal Bjorn
Ulvaeus - ¢len svétoznamé skupiny ABBA!

Doputoval jsem na odlehly cip poloostrova
Granso. Utocisté jsem nasel v pistfesku, je to maly
srub na vyvysenych klllech. Zveda se vitr a mrholi.
Vecefim, divam se na mofre, pfi svétle svicky ¢tu
detektivku Svérte pFipad Kallovi a lustim napisy,
které tu nechali lidé pfede mnou. Pfipisuji svij:
.My love, my life, ABBA ¥, Michael.” Mimochodem
—tu pisen si pustte.

Kde vlci davaji dobrou noc

V noci prsi, vichr huéi, more buraci a na drevénou
stfechu padaji Zaludy. Rano se vydavam do more,
je Cisté a studené. Po poledni prejizdim do Almvi-

Drevéné jsou i domy ve méstech.

ku. Chci byt co nejdfiv v pfirod€, kde budu pobyvat
dal3i dny. Slapu cestou necestou. Loukou, boro-
vicovym lesem, pastvinou, bahnem, pfes potok

a nejednou kFiZuji vySlapané zviratkové cesty.
Zpivam si a mluvim nahlas, aby obyvatelé divociny
védéli, Ze tu jsem, a abychom se navzajem nepo-
lekali.

Jdu nahoru a dol@ po dfevénych schidkach pres
ohradniky. Spole€nost mi délaji kravy, ale kontaktu
s nimi se vyhybam. Znam sice vSechna inspirativni
toreadorska videa, jenZe ja nejsem maly mrstny
Spanéll Vecer mé u nového pristfesku, ktery reali-




zovali studenti v ramci skandinavského festivalu
architektury ARKNAT, navstivi liska a podle vyti

z dalky jsou tuivici! V atulném pfibytku zéstavam
cely dali den, protoZe prsi. Spim, sbiram sily, di-
vam se na jezero v desti, posloucham Déti z Buller-
bynu a rybafim. Napdl pecené a napll uzené ryby
na rozni krasné voni.

V noci je zima, ale hfeji mé slova Pipi Puncocha-
té: ,Dokud srdce tluce a krev je horka, tak ¢lovéku
Zadna zima neubliZi." Rano po sobé uklidim a vyra-
Zim smérem na Hallingeberg. Ten urcité pojmeno-
vali po Haliné Pawlowské! Na okraji vsi zastavim
u krasného domu a davam se do hovoru s muzem,
ktery ho opravuje. S ismévem mi dopliuje do lah-
ve vodu. Pak pokracuji dal a netusim, ze mam pred

Ve vybéhu byki

Elektrické ohradniky kolem pastvin uz znam, ale
tentokrat tu chybi schidky, takZe pfi prelézani
dostanu dvakrat kopanec. A gjhle, jsem ve vybéhu
byk(! Stojim a divam se, oni taky. RozhliZzim se,
kam tady do bezpedi. Vybiham, stejné tak funici
tunova zvifata, pastvina se pod jejich kopyty otFa-
sa. Dobiham k vysokému balvanu, odhazuji krosnu
a skacu na ngj. Jsem nahofe a byci pode mnou.

Nanestésti jsem si pfi doskoku rozsekl holen
a narazil koleno. Lékarni¢ku mam dole, a tak krev
na noze utiram listim. Byci pfeslapuji a sleduji mé.
smraka se. Cekam na kameni uz pfes hodinu, byci
se zacinaji rozchazet. Jesté chvili otalim, potom
opatrné seskakuji a jdu k ohradniku. Pfehazuji batoh
a podlézam ho. Jsem mokry, Spinavy, od krve, ale
z nejhorsiho venku.

Pristfesek je na mapé Sest kilometr( odsud u jeze-
ra Kogaren.V noci zjistuiji, Ze jsou to prevlékarny na
mapé oznacené jako pfistfesek. Jdu do panské ¢asti,
ale neni tu Cisto. Vdamskych Cisto je a odhaduiji,
Ze v noci se tu nikdo prevlékat nebude, takZe si vy-
baluji, chystdm spani a jsem Stastny. Pfed spanim
myslim na byky a doufam, Ze si to také uZili.

Hefmanek za uchem

Rano sedmého dne nebylo z nejlehcich. V noci mé
budila zima a bolest kolene. | tak nakonec hazim
svych dvacet pét kilo na zada, ale dneska pdjdu
radéji po silnici, bez pastvin a Gprku pred dobyt-
kem. Koleno pfi chlizi neboli, zpivam si a krmim
se borGivkami. Za ucho si ddvam hefmanek, ktery
roste u cesty. Rad nosim kytky za uchem. Myslim,
Ze se to k muz{im hodi. Za druhym uchem mam
doutnik.
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Rodny dlim Astrid Lindgrenové ve Vimmerby

U vesnice Hummelstad skacu radosti, poprvé
vidim ukazatel na mésto Vimmerby! Jdu po cyklo-
stezce Astrid Lindgrensleden. Po nékolika ho-
dinach vchazim do mésta Frodinge. V obchodé
odevzdam vratné PET lahve a kupuji si néco k jidlu.
Ihned mam pocit, Ze snédena bageta nadéla v za-
ludku neplechu. Je zima, koleno se ozyva, zac¢ina
mi byt Spatné, a tak hledam spoj do Vimmerby,
abych tam prenocoval.

Vautobuse patram na mapé po pristfesku. Je
v lese pobliz mista, kde vyristala Astrid. Tam si
urcité chodila hrat! Ridi¢ mi zastavuje kilometr
od lesa. Jdu klidnym méstem, na zahradach si hraji
déti a zpivaji si. Stastny, uchozeny a se Zaludkem
na vodé vchazim do lesa.

Andélska zachrana
BohuZel zjistuji, Ze pfistieSek neni vhodny ke spa-
ni. Vracim se do mésta a radéji online rezervuiji
nocleh, jenZe primérna doba odpovédi pronaji-
matelky jsou tfi hodiny. Stmiva se a ja zvracim.
Znicehonic ke mné pfichazi pani. Strachuje se o mé
a zacne obvolavat nejrliznéjsi ubytovani. Stale se
pta, jestli jsem v porfadku. Dovede mé pred skolku,
kde pracuje, a za chvili mi pfinese papirovy pytlik.
Jsou v ném jablka, hrusky, chleba a syr. Je to andél!
Vtom dostanu potvrzeni noclehu a zakratko uz
mé blondata Emma vede do sklepniho bytu. ,Jé, vy
tu mate Astrid,” vS§imam si kresby hned u vchodu.
.Mamel Vite, ve Vimmerby je to skoro povinnost
mit na sténé jeji portrét.” Vv noci Celim nasledkim

otravy, rano se plouzim, ale rodny dfim Astrid
Lindgrenové navstivit musim. Do arealu jejiho
domu vstupuji pfes moderni budovu muzea s ka-
varnou a obchodem. Odtud vchazim do zahrady
k mensimu domku. Ma cihlové Cervenou dfevénou
fasadu, bilé okenice a prosklenou verandu.

Toulam se po zahradé. Na starém dubu visi
houpacka a na ni se houpe babicka. Pravé tady to
zacalo. Velka cesta jedné malé Astrid, jejiZ pribéhy
jsou nablizku viem, at uZ je jim rok, nebo osm-
desat pét let. Jsem vdécny, ze tu jsem. Naposledy
pohladim jabloné a jdu navlak. O

Astrid
Lindgrenova

Svédska spisovatelka

to nemélav zivoté
jednoduché, jak ukazal
film Zrodila se Astrid.

V mladi se ji narodil
nemanzelsky syn. Zprvu
se 0 néj nemohla starat
avidala ho jen obcas.
Pravé proto soucitila

s détmi, které jsou

samy nebo v nelehkych
situacich, a pravé pro né
psala své knihy. Ukazovala
jim, ze ¢lovéku je nékdy
tézko, ale tim to urcité
nekonci. Jeji hrdinové

a hrdinky dokaZou porazit
samotu i ta nejvétsi
trapenia strachy. Odvaha,
pratelstvi, hravost,
laskavost a nadéje, to je
medicina, kterou nam
viem skrze svij svét
predepisuje.
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KRiZOVKA
Tajenka ti prozradi, jak by se v Polsku jmenovala
nase Modra pétka.
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PRO VLAKOFANDY
Sluzba CD Minibar ptedstavuje maly vozik
upraveny pro prodej drobného obcerstveni

pfimo ve vlaku. Obsluha s nim béhem jizdy —

prochézi soupravou a cestujici tak maji
moznost zakoupit si svacinku. Obéerstveni .-
vam pfijede doslova pod '
nos! Platba je mozna =
v hotovosti i kartou.CD
Minibar potkate také =
v Baltic expressu cestou

do/z Polska. Ro¢né

minibary obslouzi pres

milion zakaznikd!

JIZDNI RAD

Pokud se dal3i stanice za Unorovem jmenuje
Breznoy, které dalsi stanice mohou byt na této trati
s dvanacti zastavkami? Kam by se ti chtélo jet?

potrebujes dostat na jiné nastupisté,

_ ELFONSOVA
BEZPEENOST NA ZELEZNICI

VZDYCKY LAVKA NEBD PODCHOD!
Pamatuj si, ze koleje jsou jen pro
vlaky. Koleje neprechazej! Kdyz se

vzdy vyuzivej podchody ci
nadchody. Tak jako vzorni
cestujici v Unorove.
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NE v DOMAZ,
AZLT¢
Ay Po(S/(a/c'

BABI Pogy;
D vype4
A 81T oy
OLSKU, U BacTy,

v Sororecy..

‘4:1 00 M’N(Q

R Q . Narodil se do mlynaiske
4 ®.

Q . rodiny, ale rozhodl se pro
& ’ studium techniky.

. Stal se vyznamnym

BINGD DO VLAKU

Usad'se nejlé * vidi

I jlépe tak, at vidis z okna. Kdyz

Speozsr'i;er::nes nektgr)’( predmét nebo'zvif)ézze
u, nahlas jej a odfajfkuj si ho.

projektantem a stavitelem
selezni¢nich trati.

. Roku 1836 se pii studijni
cesté v Anglii setkal s ,otcem
yeleznice” Georgem
Stephensonem.

. Roku 1842 byla schvalena

Pernerem navrzena trasa

zeleznice Viden - Praha pres

Olomouca Pardubice.

pr&kopnik yeleznice V geskych ze’mich . Na dneni prazské
(181 5-1845, rakouské cisa\”'stw) Masarykovo nédraii pﬂ]e[
uplné prvni vlak slavobranou

dne 20. srpna 1845.

. Lokomotivu Bohmen tehdy
¥idil sam Jan. Nadseni
lidé vlak vitali volanim
 nazdar!’. Cesta z Olomouce
trvala 7 hodin a 40 minut.

Ptijezd prvniho |
pamihovlaku

"lllu|||u|||||||||uuum...~

Vic zébavy s Modrou pé
bavy ! u pétkou najdes v ¢ i Gj
Z v _ jdes v ¢aso ac
169 KE o rok re l;:ez; SCI Bo predplavtlt na www.cdprovaglzslMujdVIacek.
Body z vérnostniho programu.(fefkr;’lechp:ia tnhe
rah.
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V Kitiech od 20.dnora

Film mésice

Bridget jonesov

Laskou Silena

dyZ si na konci minulého filmu Dité Bridget
I<Jonesové osudem nepékné smykana hrdinka
kone¢né padla do naruce se svoji Zivotni laskou
Markem Darcym, zdala se jeji budoucnost zalita
sluncem. JenZe Stésti bohuZel trvalo kratce, jeji Mark
par let nato zahynul na humanitarni misi v Sidanu.

Dnes je Bridget vdova, pecuje o devitiletého

syna Billyho a Ctyfletou dceru Mabe a nemdze se
pohnout z mista. Jedinym chlapem v jejim Zivoté je
byvaly milenec Daniel Cleaver, kterého vsak vyuzi-

TV tip
Matka v trapu

Na Primé se 23. (inora predstavi
film podle knihy Uljany Donatové,
jedné z nejvyraznéjsich autorek
literatury
pro zeny.
Petra
Hfebicko-
vavném
hraje
matku, kterd si potfebuje odpoci-
nout od rodiny. Azyl najde u Fidicky
taxiku, ktery si stopne.

va jen na obCasné hlidani déti. Citi vSak soustavny
tlak, ktery na ni vyvijeji kolegové z televize, pratelé
i razna gynekoloZka - ti se shoduji, Ze na Zivot bez
chlapa je jesté brzy a Ze by si méla nékoho najit.
Sotva Bridget tuhle myslenku pfijme za svou,
zacnou se dit véci!

VB, USA, 2025, 130 min.

RezZie — Michael Morris

Hraji - Renée Zellweger, Emma Thompson,

Leo Woodall, Hugh Grant

Divadlo Vystava

Pretty Woman Tutanchamon
Vroce 2018 mél premiéru

na Broadwayi, pred par lety ho
uvedliv Brné a aktualné ho ma

Na vystavisti PVA EXPO v prazskych
Letfianech najdete Tutanchamonovu
hrobku presné tak, jak ji pfed vice nez

v reper- 100 lety
toaru poprvé
Méstské spatfil
divadlo Howard
Zlin. Carter
Hudbu k muzikalu inspirovanému v eqgypt-

ském Udoli krald. Expozici doplfiuje
unikatni ¢ast - cesta do posmrtného
Zivota.

legendarni filmovou romanci
napsali Jim Vallance se zpévakem
Bryanem Adamsem.

Kulturni tipy
arecenze

Jana Kabrta

INZERCE

Film

na doma
Venom 3:
Posledni tanec

V zavérecném dile
filmové trilogie Venom
se vraci Tom Hardy

v rolich Eddieho Brocka
iVenoma, jednoho

z nejlepsich a nejkom-
plexnéjsich hrdin(
komiksového svéta
spolecnosti Marvel.
Eddie sVenomem jsou
na Utéku a vydavaji

se na epickou cestu

od Mexika az po New
York. Cestou si najdou
nové pratele, ale

v patach jim je doslova
cely vesmir. A smycka
kolem nich se pomalu
stahuje.

foM Hanoy




Recenze

Studna je televizni slast
Dlouho se o ni mluvilo a Qpékulovalo,jaké bude. Ted' se serial postupné

predstavuje na Voyo a milovymi kroky preskakuje o¢ekavani. Stézi letos
v televizi ¢i na platformach uvidime néco lepsiho.

nékolika generaci televiznich divak( neni moc Tereza Kopacova prevadi nadherné napsany
Ztéch, ktefi by neznali Studnu, ikonicky dil déj a dialogy na omamné obrazy. Vrcholu
30 pripadd majora Zemana. Dobé vzniku poplatny svych hereckych vykon( dosahuji David Svehlik
pFibéh se nyni stal namétem Sestidilné série sce- a Johana Matouskova v hlavnich rolich, paradni
naristd Mira Sifry a Kristiny M&jové v reZii Terezy dramaticky vykon reZisérka vytahla iz Jakuba
Kopacové. NejtéZsi praci by mél ten, kdo by na ni Prachare. Voyo je placena sluzba. Jako takova by
mél najit kaz — neexistuje. Pfibéh je napsany citlivé, méla nabizet po€iny mimoradné, za néz bude
zaméruje se na jednotlivé charaktery a jejich vztahy, mit chut ¢lovék zaplatit. Studna bezpochyby
sleduje ne zloc€in jako takovy, nybrz cestu k nému. takovym pocinem je.

Kniha Hudba

Paul Newman Lollipopz
Letos by mu bylo sto let, a protoZe pa- Chcete udélat radost détem,
tfil mezi nejvétsi herecké hvézdy nasi tfeba jen za to, Ze pfinesly hezké
doby, vydalo nakladatelstvi Prah jeho vysvédceni? Co je vzit na kon-
znovuobjevené paméti. Kniha, ktera cert? Mezi détskymiinterprety je
mapuje Zivot sympataka Paula New- z Eeho vybirat, oviem nejvétsim
mana, totiZ vychazi z tisicd stran tepr- fenoménem je kapela Lollipopz
ve nedavno objevenych prepist. ,Tato — Ctverice energii srsicich holek
kniha vznikla ze snahy vysvétlit vie s barevnymi parukami, na jejichz
mym détem. Chci po sobé zanechat osobité show si malifanousci
néjaky zaznam, ktery uvede véci na pravou miru, narusi pofadné zadovadi. Jarni turné
myty, které kolem mé vznikly, znici nékteré legendy a udrzi startuje 23. (nora ve ZIing, vice
pirané v uctivé vzdalenosti,” prohlasil kdysi Newman. info na www.akcicky.cz.
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Proména hodna nasledovani

Fantastickou roéni proménu svého téla na instagramovém uctu
prezentoval youtuber a influencer David Dobrik. Takovou, az u fady jeho
fanouskii vyvolala spekulace, zda mu télo neupravila uméla inteligence.

Ckoli dnes natacividea
Ana socialnich sitich kdekdo
a Casto s vysledkem neprekracu-
jicim banalni nudu, objevi se tu
atamipfiklady hodné inspirace.
S jednim takovym se ted vytahl
plivodem slovensky a v USA
Zijici youtuber David Dobrik,
ktery ma na Instagramu na de-

set miliond sledujicich a pocet

zhlédnuti jeho videi na YouTube

je kolem sedmi miliard. Videa
nyni doplnil fantastickym
vysledkem svého ro¢niho Usili
v posilovng, diky némuz svoji
postavu promeénil v hru svald.
Po zvefejnéni snimkd portal
Newsweek upozornil, Ze ¢ast

To nej z Instagramu

Martina Formanova

Na fotkach
zdovolené
na Kostarice
predstavila
vdova po le-
gendarnim
rezisérovi
MiloSovi Formanovi svoji novou
lasku. ,Zadna svatba. Jen fikam:
Jsem tva," napsala.

Joe Biden

Jesté nez

v lednu
opustil Bily
dlim, po-
chlubil se
prirdstkem
do rodiny.
Jeho vnucka porodila chlapecka
Huntera a on se tak stal prvnim pra-
dédeckem v (fadu prezidenta USA.

fanousk( jeho proménu zpo-
chybniuje a svlj vzhled podle
nich upravil pomoci umélé inte-
ligence. Youtuber proto pridal

i video, na kterém svoji aktualni
vyrysovanou postavu prezen-
tuje. Konecné inspirace, kterou
by silecktery z jeho odbératel(
mohl vzit k srdcil

> Soutéz o voucher

na film Venom 3: Posledni tanec

Co se déje na sitich

PFiznala, Ze hrala
s rakovinou
Kanadska tenistka
Gabriela Dabrowska
prekvapila, kdyZ na sitich
oznamila, Ze béhem
lofiské sezony absol-
vovala |é¢bu rakoviny
prsu. Elitni deblistka
také pfiznala, Ze ¢ast
|é¢by dokonce odlozila,
aby mohla startovat

ve Wimbledonu, kde

se dostalaazdo finale,
a na olympijskych hrach
v Pafizi. Z té si odvezla
bronz ze Ctythry.

Tow Fjusay

. i

Pokud jste v kinech nestihli komiksovy trhak Venom:
Poslednitanec, mlZete to napravit a podivat se na
néj v klidu doma. Snimek je k vidéni v O, Videotéce,

na Starmax TV a dalSich online platformach. Na tfi z vas
Ceka voucher na prehrani filmu zdarma na Starmax TV.
Staci spravné odpovédét na otazku.

Ktery britsky popularni herec ztvarnil hlavni roli
v trilogii Venom?

A Tom Hardy
B Rowan Atkinson
C Tom Cruise

Odpovéd zadejte do prislusného formulare
na www.cdprovas.cz do 14. (inora 2025.



¢pParking ®

V\]hodné parkovéni e navybranych Zelezni¢nich stanicich
s jizdenkou CD s vychozi stanici v misté

v blizkosti nadrazi Sarkovani
pro zékazniky CD e zdarma ¢i za zvyhodnény tarif

* nonstop provoz na vétsiné mist

" Cestovdni
viakem
. je ekologické

5@ Milujeme viaky.
- Zamilujte si je taky. ( ! ’ Ceske drahy

[=]%: www.cd.cz/cdparking Moderné a spolehlivé




Zveme vas do:

* obfi modelova kolejisté *
RC zdvodni auta * velkou a malou
autodrahu * virtudlni realitu *
funkéni simulatory (tram, bus, motorak a metro) *
dilnu MERKUR a SEVA * doplrikové vystavy * herni
koutky Igracek a WOODY * foto-koutek * ,radirnu”
pro nejmensi * komentované prohlidky * zazZitkové

mapy * bistro plné dobrot * narozeninové oslavy *

a mnoho dalsiho - kousek od Andéla na Smichove

%= KRALOVSTVi ZELEZNIC

S platnou
e Sleva 15 %

KAZDY \'4 SOBE MAME KOUSEK
DOBR_O DRUHA

v MESICI? Zapujte se
du HOMESHARINGU. :

Zlep§i'te zwot PECUJici RDDINE Q="
~ DITETI S MENTALNIM POSTIZENIM
~ i SAMI SOBE.

Stoji to za to.

Nebo nas i komunitne.cz
podporte homesharing.cz




kfizovka
Niccolo Machiavelli (1469-1527) - italsky politik a spisovatel:
Zakladni lidskou slabosti je, Ze... (dokonceni v tajence).

POMUCKA: o — - -
LEGENDARNi g £ _ STARO- ARRICKA ) BUDDHIS- |  NAPAJECT OSTRY . - | RAKOUSKA
ESELMERK. | ‘makoysky |~ NAPODO TlA ?l\lf(.:l yiblo 1 EGYPTSKA Z“,'},'IZV%E KOCKOVITA | SYMETRALY | TICKY VODICE OKRY | sTAROREK | SpORTOVNI | “rsgoua
TERA | VOJEVUDCE J J BOHYNE SELMA CHRAM NAD TRATI PREDMETU AGENTURA
BYVALY
DYCHTIT Zt}f)stsn%v DVORANA
VAK
g CIZOPASNY
SOUBORY i HLST
MAE CIONAR RIEMNE
PRIEMNE
; ZHARKA
Sl DEKAGRAM
e (OBECNE)
SET SVEDSKY STARA . PESTRE
ZASTUP EAOW HISTORIK JEONOTKA | ASIKY - Zmayeny
ALKALOID TMELY TLAKU PTAK
RODQVA UGROFINSKY
NOVU INACKA PAD
POHLEDAVKA OBILNINA
2.CAST ODDELENT
ANGLICKY TAJENKY VNEMOCNICI
NAHY MEZIN, KOD POLOVINA
LOTYSSKA HRACI DOBY
ZLATNICKA
MESTO PRACE SLOV. UKAZ. MEZ
e [ LEosov Ll NEMNOHO
BRUNTAL | e on NOTES
OBLOUKOVA PRIBYTEK (ogm%i)
STROPNI POLEDNI JisT
KONSTRUKCE JibLo (DETSKY)
STARA m?ﬁg"sm DRAHOKAM DVAKRAT | o aviTACN
JEDNOTKA FIALKOVA UZENKA RUKA SNIZENY SiLA
OZARENT Axos (ZASTAR) TON
STRANA OPAK
POTAPET STOUPNOUTI HOMEOPATA
sl EPOCHA
ANGLICKA He
TAJENKY
PREDLOZKA
(NAD) VER. QBCH.
SPOLECNOST
POTRUBI PAPOUSEK . "
PROROZVOD BABELEC Wégﬁkrg's
vooy (HANLIVE) )
. NEM.
mé%gv (%%L&?l) KARETNI HRA ZASEDANI
(VNAREC) ™ vReNT Wf&%mmﬂw (KNEAE)
SOUTOK
Vo)l —
BUZEK LASKY
PRINCEZNA INDICKY
SEZLATOU :;LS?V
HVEZDOU oo
OPATRIT
RAMEM
JAKOST _
VYKLENEK | (ODBORNE)
VEZDI POUZE
(VNARECT)
NEKYPRIT - N
ONEN ASICE ¥ w Vitaml
PLUHEM ! a BN
. ]
REZIGNO- ZENSKE L
VANY JMENO =
SOUHLAS (10.6.) ?_.,?.-;
o VYROBCE b
NizKA ANTIVIRO- e
DREVINA WCH ;
PROGRAMU
FRANOUE KO HEREC
SKYPRITEL
(JEAN)
~ ~
Soutéz o vouchery na GSklub.cz
Poslete nam spravné vylusténou kfiZzovku a tFi z vas vyhraji voucher na 1 200 K¢ k nakupu v e-shopu GSklub.cz.
[ Najdete tam mimo jiné Sirokou nabidku dopliik{l stravy podporujicich imunitu.

Svou odpovéd zadejte do formulaFfe na www.cdprovas.cz do 14. (inora 2025.

Citat z minulého &isla:
Nejlepsi lidské okamziky byvaji malych rozmérti, ale duchovné nam vystaéi na cely Zivot.
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tajemno a zahady

— R TR

Kdyz hrad sjede
dolu s kopce

Slezskoostravsky hrad preckal pozar, povoden, bombardovani, poddolovani,
demoli¢ni vymeér i plan na proménu v supermarket. Vzhledem k pohnuté historii
je skutec¢né s podivem, Ze z néj navzdory vSem pohromam jesté néco zbylo.

I kdyZ se nachazi jinde neZ v minulosti.

Text: Martin Karlik

rady se vétSinou stavi na kopci. Uz nebylo potfeba hranici hlidat, pevnost zde

z dalky je tak uvidite jako vyraznou z(stala a stala se centrem mésta. Vroce 1508

dominantu krajiny. To ale o hradu koupil sidlo Jan SedlInicky z Choltic, ktery stary
ve Slezské Ostravé neplati. Knému dojedete Ci hrad prestavél na zamek. Od roku 1714 byli jeho
dojdete hlavné s mapou nebo navigaci. Nachazi se majiteli Wilczkové. A pravé kvdli nim se hrad ¢i
totiz v roving, nebo je dokonce ,utopeny" v doliku. zamek, jak chcete, zacal zasouvat do zemé.

Vzdycky tomu ale tak nebylo.
Délnické sidlo

Obrana hranice Jenom 300 metr(i od hradu totiZ v roce 1859 ote-
Tento hrad vznikl ve 13. stoleti na soutoku Ostra- vieli uhelny ddl Hermenegild. Poddolovani vedlo
vice a Luciny, aby stfezil zemskou hranici. Poprvé je k poSkozeni statiky stavby. PFimo pod hradem se 3
nepfimo zminén v roce 1297 v listiné uzaviené mezi pozdéji sbihaly chodby rovnou ze dvou dold. Kro- %
olomouckym biskupem a t&Sinskym knizetem. Ac- mé Hermenegilda to byl jesté d{il Trojice. Navrsi z
koli potom Slezsko pfipadlo ¢eskym zemim, takZe se pomalu zmensovalo a hrad klesal a klesal. Na- §
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Navrsi se pomalu
,’ zmensSovalo a hrad

klesal a klesal.

Nakonec se zastavil

0 16 metrd niZ, nez
stal plivodné.

konec se zastavil 0 16 metr(i niZ, neZ stal plvodné.
Porad z né&j ale néco zbylo. To domecky v jeho okoli
byly GpIné znicené.

Zmizela celd obytna ¢tvrt a ¢ast lidi se dokonce
prestéhovala na hrad. Bydleli tam hornici, délnici,
ale tdajné i feditel némecké Skoly. Vroce 1924 tu
mélo trvalé bydlisté 45 lidi. Kvali narusené statice
ale hrozilo, Ze zdi spadnou, a tak se museli najem-
nici odstéhovat. Posledni z nich ode3el ve tficatych
letech.

Bomby i velka voda

Zkazu ale neprinaselo jenom uhli. Hrad se nachazi
kousek od Feky a v roce 1940 Celil povodni. Na kon-
ci druhé svétové valky byla primyslové dlleZita
Ostrava se svymi Zelezarnami a hutémi tercem
spojeneckého bombardovani. Nékolik bomb z ko-
bercového naletu poskodilo i severni obvodovou
hradbu, ktera predtim paradoxné odolala uhli.

Z hradu z(stala jen ruina, a tak se objevil napad
srovnat ho se zemf kv(li vystavbé novych byt(.
Prislo s tim vedeni dolu Trojice. Vroce 1954 byl uz
vydan demoli¢ni vymeér, ale na posledni chvili za-
sahli pamatkafi. Ale vyhrano nebylo, hrad pak celil
necitlivym a bizarnim pokusfim o modernizaci,
atoipo sametové revoluci.

Plany na supermarket
Soukroma firma, ktera hrad koupila, pfisla s na-
padem vybudovat zde hotel s tenisovym kurtem,
bazénem - a supermarketem. Megalomansky
projekt raného kapitalismu ale skoncil nezdarem.
Developer nic nevybudoval a v roce 1998 zkra-
choval. Mésto Ostrava nasledné vyuzilo svého
predkupniho prava a stalo se vlastnikem arealu.
Od roku 2000 probihala pod taktovkou magistratu
citliva rekonstrukce.

Vroce 2004 se tak Slezskoostravsky hrad otevrel
vefejnosti. Kromé toho, Ze sem mUZete pfijit
na prohlidku jako do jakéhokoli jiného pamatko-
vého objektu, konaji se tady koncerty, vystavy, di-
vadelni predstaveni nebo jarmarky. Jenom z kopce
do krajiny se tu nepodivate. O

Pohled z ruin hradu na ddl
Zarubek (plvodné Hermenegild)

Proc tu byla
diskotéka?

Pred rokem 1989 patfil hrad pod spravu
Obvodniho narodniho vyboru Slezska
Ostrava. Ten zde provadél moderni
vystavbu, ktera odpovidala tehdejsim
pfedstavam o pokroku. Vznikla

proto takzvana Rotunda, ve které se
nachazela restaurace s diskotékou. A ne
ledajakou. Podle pamétnikii to pry byla
nejlepsi diskotéka v celé Ostravé. Dale
se tu objevila i podivna stavba v podobé
kamenné kostky, ktera méla slouZit jako
zazemi pro Socialisticky svaz mladeZe.

Zamek na pfelomu 19. a 20. stoleti




recepty
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Stavnata pecinka

K dokonale propecenému kfiehkému masu patfi vyteéna
stava a priloha, kterou ani nemusite pfipravovat zvlast.
Nékteré pecinky jsou hotové rychle, jiné vyzaduji v kuchyni
vice ¢asu, ale ne namahy.

Hovézi
pecené
po anglicku

Typicka anglicka nedéle
se pry neobejde bez flaku
hovéziho. Vzhledem

k délce peceni si vie
miZete pfipravit den
predem.

—£RO

6-8 PORCI
PRIPRAVA:
CCA 3 HODINY

Ingredience

* 1,5-2kg hovézi pecinky, idealné hrudi &i krk,
ale m0ze byt i tfeba tzv. valecek Ci falesna
svitkova, vyhnéte se ale zadnimu masu

* 21zicky soli

* 11Zitka mletého cerného pepre

* 2 |Zice rostlinného oleje

* 6 rozetfenych strouzk( ¢esneku

* 100-200ml téz3iho Cerveného vina

* 500 ml hovéziho nebo driibeziho vyvaru

* pfipadné 1-2 |Zice worcesterské
nebo séjové omacky

« 2 velké bilé cibule nakrajené na vétsi kousky

* 5009 karotek

* 5004 ocisténych malych novych brambor,
idealné Cervenych, nakrajenych na kousky

« 1 snitka Cerstvého rozmarynu

Postup

1. Troubu predehfejte na 180°C. Velky silnosténny, idealné litinovy kastrol
postavte bez pokli¢ky na sporak na vysoky stupef. Maso ze viech stran osolte
a opeprete, do kastrolu vlijte trochu oleje, a jakmile se rozehfeje, opecte

na ném ze vsech stran maso, aby se zatahlo a chytilo trochu barvu, 3az 4
minuty z kazdé strany.

2. Maso vyndejte a dejte stranou tfeba na talif. Do kastrolu vsypte Cesnek
a smazte ho asi 1 minutu — pozor, aby se nespalil. Vlijte vino a vyvar a odvarte
pripecky, pak do kastrolu vratte maso.

3. Zalijte worcesterskou omackou a okolo masa rozmistéte kousky cibule,
nakrajené karotky a brambory. Navrch poloZte snitku rozmarynu, kastrol
prikryjte a vloZte do trouby.

4. Pecte 3 hodiny, aZ se maso bude pod vidlickou rozpadat na vlakna. Zeleninu
s bramborami podle chuti osolte a opeprete a podavejte k masu.

PFipravily Jitka Rakosnikova a Klara Michalova

Foto Marek Kucera « Foodstyling Petra Frydlova



EFRESHSEP

www.prima-fresh.cz

www.marekkucera.com

Pikantni
kufe po
Spanélsku

Chorizo, olivy, uzena
paprika, ¢esnek, bylinky,
rajcata - tim vSim bude
vonét vase kufe o eském
vikendu.

—£A 0

4 PORCE
PRIPRAVA:
NAD 1 HODINU
+ MARINOVANI

Ingredience
* 4 kufeci stehna s kostia k(zi « 1 1Zicka soli
« 11Zi¢ka Cerstvé nadrceného Cerného pepre
« 11Zicka mleté, nejlépe Spanélské uzené papriky
* 1Zice olivového oleje
* cca 500ml kufeciho vyvaru
« ¥ velké cibule nakrajené na platky
* 4-6 rozdrcenych strouzk{ ¢esneku
* 2009 choriza nakrajeného na platky
a ty pak na Ctvrtiny
« 1|Zice sherry octa nebo vinného octa
* 200g nakladané cervené papriky (kapie)
nakrajené nadrobno
* 4009 konzervovanych loupanych
celych rajcat
* 1-2 |Zice Cerstvé nakrajeného rozmarynu
+ pfipadné celé snitky na ozdobu
= 1 hrst vypeckovanych oliv (rizné druhy)
« pripadné Cerstva drobna rajcata
a citronova stava k zakapani

Postup

1. Kufe dobFe osolte, opepfete a popras-
te paprikou. Nechte pfikryté stat asi

30 minut v pokojové teploté. (Pfipadné
ho takto nechte marinovat pfes noc

v lednicce.)

2. Rozehrejte silnosténnou vysokou
panev, ktera se da dat do trouby, na stfed-
nim stupni. Vlijte do niolej, a az se také
rozehreje, zprudka opecte kufe ze viech
stran, asi po 5 minutach. Vyndejte ho

a dejte stranou.

3. Do panve vsypte cibuli, Cesnek

a chorizo a smazte, az cibule zesklova-
ti, asi 5 minut. PFipecky odvarte sherry
octem a dobfe je odSkrabejte ode dna
panve.

4. Pridejte papriku, raj¢ata, rozmaryn,
olivy a vyvar, promichejte, povarte asi
5minut, aby smés zhoustla, a pak do ni
vloZte kufe. V této chvili mlzZete pfidat

i Cerstva rajcata. Ted bud pfikryjte poklic-
kou a duste pfi stfedni teploté asi 30 az 45
minut, nebo bez poklicky vlioZte do trouby
predehfaté na 180°C, asi na 30 minut.

jestli je maso propecené (Stava nema byt
narliZzovéla, ale €ira).

5. Podavejte pripadné zakapané citro-
novou stavou (krasné oZivi chut), s ryzi,
bramborami, polentou &i téstovinami.
Chcete-li, ozdobte je3té snitkou rozmary-
nu dokfupava osmazenou na trose olivo-
vého oleje (ten vyuzijte k dalSimu vareni
nebo si do n&j namacejte Cerstvy chléb).
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pro chytré hlavy

1 Co prinesla Martiné
Ptackové ucast
ve StarDance?

A vitézstvi
B pozvanido Australie
C psychickou odolnost

2 Ktery Habsburk ma
ve Frantiskovych Laznich
hned dvé sochy?

A FrantiSek Josef I.
B Frantisek I.
C FrantiSek Ferdinand d'Este

3 Kolik bezbariérovych spojti
nabizi CD v jizdnim fadu

Jakou slevu ziskate s nabidkou
Vlak+ pfi cesté z veletrhu

AMPER?
A 15%
B 25%
C 50%

5 Proc sjel s kopce hrad
ve Slezské Ostravé?

A kvlli zméné hranice
B kvali prokleti
C kv(li tézbé uhli

Soutézit
muzete na
www.cdprovas.cz

Na webovych
strankach vyplite
prislusny formular

a své odpovédi
zadavejte do

14. Gnora 2025.
Nezapomerite uvést
svllj e-mailovy kontakt
nebo zpétnou adresu.
TFi vyherce odménime
poukazkami

do obchodni sité PONT
v hodnoté 1 000 KCE.

Spravné odpovédi
z minulého éisla:
1-Stépana

2 —ve Slezsku
3-6651

4 —vroce 1987

5 - CD Body
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2025? 6 Ktery ¢lanek v tomto
Cisle vas nejvic zaujal?
A 4845
B 7131 Na tuto otazku je nutné odpovédét, @ Ceské drah
C 9 348 Jeﬂ Spl’éVﬂOSt se V§a|< neposuzuje. Moderné a spolehlivé y
o)

Lednoveé soutéze
Soutézili jste v minulém Cisle CD pro vas?
PresvédcCte se, zda jste odpovidali spravné.

Soutéz Soutéz

o voucher o vouchery

na film 200% vlk k nakupu

Jak se jmenuje
hlavni hrdinka
seridlu Dcera
naroda?

B Zdenka

na Sapelo.cz
Tajenka zni:

... ale duchovné
nam vystaci
na cely Zivot.



Sdilena IN 100

v mobilu

Roénijizdenka  jizdenku Sdilena IN 100 mGzete pribézné
. . . vyuzivat s kolegy, rodinou ¢i prateli
ke sdileni mezi .

ve zvoleny den m(Ze cestovat jedna osoba
az 4 osobami ze skupiny uzivatel(

e mistenky v aplikaci MUj vlak jsou zdarma
(vyjma povinné mistenkovych viak(/oddil{)

Sdilejte
a cestujte
viaky €D

neomezené
po celé CR

Cestovdni
viakem
je ekologickeé

[m]glt[m] Milujeme viaky.

- Zamilujte si je taky. ‘w!’ ées ké d I‘é hy

[=] www.cd.cz/sdilenal00 Moderné a spolehlivé




Stabilni
wi-fi

Novy Comfortjet

VyzkouSejte ho na svych cestach z Prahy do Berlina a dalSich metropoli.

aeE Milujeme viaky. :-! 7 = - .
Zamilujte si je taky. w CeSke dl‘ahy

¥ www.cd.cz/comfortjet Moderné a spolehlivé
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